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Was ist palliative
Betreuung’

Liebe Patientin, lieber Patient

In unserer Gesellschaft herrscht eine grosse
Hilflosigkeit angesichts von Krankheit und
Tod.

Jahrlich erkranken viele Menschen an
unheilbaren, schweren Krankheiten. Nicht
selten durchleiden die Betroffenen und ihre
Nachsten diese Zeit der Krankheit und des
Sterbens zuriickgezogen und isoliert.

Kennen Sie die palliative Betreuung?

Es ist eine umfassende Form der Beglei-
tung und Betreuung, welche lhre Lebens-
qualitat, Selbstbestimmung und Wirde in
den Mittelpunkt stellt.

Ihr Behandlungsteam im Spital Langenthal
bietet Ihnen eine ganzheitliche und indi-
viduelle Betreuung an. Teilen Sie uns lhre
BedUrfnisse mit, damit die medizinische
Unterstltzung in die von Ihnen gewiinsch-
te Richtung geht.

Was ist palliative Betreuung?

Palliative Betreuung ist die umfassende
Behandlung, Pflege und Begleitung von
Menschen, welche an einer schweren

oder chronisch fortschreitenden Krankheit
leiden, die nicht geheilt werden kann. Aber
auch wenn eine Krankheit nicht heilbar ist,
heisst das nicht, dass nichts mehr gemacht
werden kann! Wir sorgen uns friihzeitig
um lhre Anliegen und unterstiitzen lhre
Bezugspersonen.

Das Wort «palliativ» kommt von Pallium,
was aus dem Lateinischen Ubersetzt
«schiitzender Mantel» heisst. Der Mantel
steht fUr eine menschliche, ganzheitliche
und kompetente Betreuung.

Wir mochten, dass Sie sich diesen Mantel
selbst machen kénnen.

Jeder Mensch hat andere Bedirfnisse und
Anliegen. Diese wollen wir, soweit es uns
maoglich ist, wahrnehmen und erfillen.

Wie sieht lhr Mantel aus?

In meiner jetzigen Situation wiinsche ich

mir ...

- eine kompetente Aufkldarung, Information
und Beratung

- eine professionelle Symptomtherapie
(z. B. Schmerzen, Ubelkeit, Miidigkeit)

- eine individuelle soziale Unterstiitzung

- eine seelsorgerliche Betreuung

- eine psychotherapeutische Begleitung

- UnterstUtzung bei der Bewdltigung orga-
nisatorischer Angelegenheiten

« Hilfe beim Verfassen einer Patientenverfu-
gung/eines Testamentes

- weitere Massnahmen zur Unterstitzung
meines Wohlbefindens

Arzt/Pflege

Im Zentrum der Behandlung stehen Sie
und lhre Bedurfnisse. Ihr zustandiger Arzt
und das Pflegefachpersonal kimmern
sich um Ihre Anliegen.

Schmerztherapie
Fir die Schmerzbehandlung gibt es eine
breite Palette von Massnahmen.

Erndhrungsberatung

Wenn Sie aufgrund Ihrer Erkrankung ein
Problem mit der Erndhrung haben, hilft
Ihnen unsere Erndhrungsberatung gerne
beim Zusammenstellen von MenUs.

Psychische Betreuung

Im Falle einer Krebserkrankung oder

im Rahmen einer palliativen Betreuung
konnen Sie und lhre Angehdrigen das
Angebot der psycho-onkologischen
Sprechstunde nutzen. Probleme und
Beflirchtungen kénnen im «geschitzten
Rahmen» offen ausgesprochen werden.

Seelsorge

Unser Spitalseelsorger begleitet Sie und
lhre Angehorigen, unabhangig Ihrer reli-
gidsen Zugehorigkeit, und unterstitzt Sie
in Ihrem Bewaltigungsprozess.

Sozialdienst

Der Sozialdienst hilft lhnen, Lésungen
auch fur die Zeit nach dem Spitalaufent-
halt zu finden und berét Sie in finanziellen
Anliegen rund um Pflege und Betreuung.



