schmerz
MEDIZIN

AARAU

Diagnostik und Therapie

FUr welche Patienten braucht es
einen Schmerzspezialisten?

Die Erwartungen
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Was erwartet der
Grundversorger von mir?

Was erwarte ich vom
Grundversorger?
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* Fur die Menschen Mitteleuropas vom
10. bis zum 12. Jahrhundert hat man
eine Lebenserwartung von nur wenig
uber 30 Jahren errechnet.

* Fur Neugeborene des fruhen
Mittelalters hat man eine
wahrscheinliche Lebensdauer von 28
Jahren errechnet.
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« Betrug die durchschnittliche
Lebenserwartung der Frauen in der
Schweiz Ende des 19. Jahrhunderts
lediglich 48,5 Jahre, so stieg sie in der
Zeit des Zweiten Weltkrieges bereits auf
67 Jahre. Gegen Ende des 20.
Jahrhunderts lag sie bei 81,9 Jahren.
Heute leben Frauen, die ihren 60.
Geburtstag erreichen, im Durchschnitt
weitere 24,6 Jahre (85,3 !!!).
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* Bei den Mannern lag die mittlere
Lebenserwartung Ende des 19. Jahrhunderts
bei 45,7 Jahren. Bis zur Zeit des Zweiten
Weltkrieges nahm die mittlere
Lebenserwartung um genau 17 Jahre zu.
Ende des 20. Jahrhunderts betrug sie 75,7
Jahre. Manner, die ihren 60. Geburtstag
erreichen, leben heute im Durchschnitt
weitere 20,2 Jahre (81,5 !!!).
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Laut Ruckenreport Schweiz
2011 von der Rheumaliga
Schweiz leiden 80% der
Menschen in der Schweiz
einmal/mehrmals pro Jahr unter
Ruckenschmerzen. Dies
entspricht zirka 4 bis 5
Millionen Patienten
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ei ;d grossen Volksleiden in der Schweiz darstellt. Sie

gung der Problematik
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Primare Behandlung:

Medikamentose Therapie

Physiotherapeutische — Analgetische
Behandlung

Konventionelle radiologische Abklarungen
(Frakturen, Metastasen)

Arbeitsunfahigkeit

Medizinische Trainingstherapie

Fortsetzung der medikamentdsen Therapie
Zusatzlich radiologische Abklarungen (MRI)
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Zuweisung an den Spezialisten

Zusatzlich radiologische Abklarungen (MRI)
* Interventionelle Diagnostik

* Interventionelle/operative Therapie

* Rehabilitation/MTT

» Ruckkehr in den Arbeitsprozess

* Neuromodulation
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Vision
Wir beraten mit Kompetenz und Erfahrung

Menschen mit komplexen Ricken- und
Schmerzproblemen.

Wir verpflichten uns zu Erfahrungsaustausch und
fortlaufende Weiterbildung.

Geschichte

1989 erste interdisziplinare Fallbesprechungen
Rheumatologie und Wirbelsaulenchirurgie

1996 Grindung Wirbelsaulenforum

2013 Umwandlung in Verein «Wirbelsdulenforum
Aargau»

Der Mensch im Mittelpunkt

In einem standardisierten Ablauf werden
Menschen mit komplexen Ricken- und
Schmerzproblemen von einem Expertenteam
individuell befragt und untersucht.

h M A

http://wirbelsaulen-forum-aargau.ch
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Stufentherapie bei chronischen
Schmerzen

*Drugs

‘NSAIDs

PT, Manipulative medicine, TENS,
*Rehabilitation medicine

‘Blocks (diagnostic/therapeutic)
Behavioral programs

Surgery

Oral narcotics

*Spinal cord stimulation
‘Implantable infusion therapy
‘Destructive neuroablative procedures
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Figure 12-3.
Patient position for lumbar sympathetic block. The patient lies prone with the head turned
to one side. The c-arm is positioned over the midlumbar spine with 20 to 30 degrees of

oblique angulation.

Figure 12-4.

Oblique radiograph of the lumbar spine during lumbar sympathetic block. A: A needle
passes cephalad to the transverse process of L3 to lie anterolateral to the superior aspect of
the L3 vertebral body. B: Labeled image.
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Neuromodilation
RF lesion

by Charles A. Gauci,
MD, FRCA, FIPP, FFPMRCA
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Percutaneous radiofrequency denervation of lumbo-sacral - RFG-1A & 1B
facet and sacroiliac joints is a simple and effective way to
treat spinal pain.




schmerz
MEDIZIN

AARAU

Diagnostik und Therapie

Intrathekale Therapie
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Evidence-based medicine (EBM) ??

Prof.Archbal Cochrane
1972



