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Déja-vu? 



Cannabinoide in der Schmerztherapie 

Realität 
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Cannabinoide für medizinische Zwecke 

Quelle: Wikipedia 
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Cannabinoide in der Schmerztherapie 

Stand des Unwissens 
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Grundlagen 
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Präklinische Daten 

EJP 2017; doi:10.1002/ejp.1148  



Indikation ‘Akutschmerz’ 

Acta Anaesthesiol Scand. 2017 Mar;61(3):268-280. 



Indikation ‘Schmerz allgemein’ 

JAMA. 2015;313(24):2456-

2473 



Indikation ‘Schmerz allgemein’ 

JAMA. 2015;313(24):2456-

2473 



Indikation ‘Neuropathische Schmerzen’ 



Nabilon (synth. THC) 

Indikation ‘Neuropathische Schmerzen’ 



Nabixilon (THC + CBD) 

Indikation ‘Neuropathische Schmerzen’ 



Peripheral neuropathic pain 

Indikation ‘Neuropathische Schmerzen’ 



Central pain 

Indikation ‘Neuropathische Schmerzen’ 



Neuropsychopharmacology. 2017 Aug;42(9):1752-1765 



Indikation ‘Nicht-Tumorschmerz’ 

E. Stockings et al.·159 (2018) 1932–1954 



Indikation ‘Nicht-Tumorschmerz’ 



E. Stockings et al.·159 (2018) 1932–1954 

Indikation ‘Nicht-Tumorschmerz’ 



• Cannabinoids unlikly to be highly effective medicine to treat non-cancer 

related pain 

 

• Moderate- to high-grade evidence that [THC+CBD] achieve modest pain 

reduction in MS 

 

• NNT         NNTH  

 

• Long-term efficacy and safety unknown 

 

• Minimal evidence that physical and emotional functioning improved 

 
E. Stockings et al.·159 (2018) 1932–1954 

Indikation ‘Nicht-Tumorschmerz’: Konklusion 



Cannabinoide in der Schmerztherapie 

Klinische Anwendung 
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Affektive Wirkung 

• Stimmungssteigerung 

• Euphorie 

• Redseligkeit 

• Veränderte Wahrnehmung (z. B. in 

Bezug auf Farben, Musik, 

Geschmack und Zeitgefühl) 

• Gefühle erhöhter Einsicht und 

Bedeutung 

!? 



Nebenwirkungen 



Missbrauch 



Medicolegale Aspekte 



Medicolegale Aspekte 

Gesetzliches Verkehrsverbot für 

Betäubungsmittel des Wirkungstyps 

Cannabis  

 

d.h. Rezeptieren von Cannabis (THC>1%) 

 

aus medicolegaler Sicht nicht gleichzusetzen 

mit dem Verschreiben von Medikamenten 

der Liste mit kontrollierten 

Betäubungsmitteln!!  



Medicolegale Aspekte 



Kosten 



Cannabinoide in der Schmerztherapie: Schlussfolgerung 

• Aktuell grosser Hype um Cannabinoide 

• Gute Evidenz aus der Grundlagenforschung, dass Cannabinoide unsere 

Schmerzwahrnehmung modulieren können 

• Es gibt klinische Evidenz für eine positive Beeinflussung durch Cannabinoide bei 

bestimmten klinischen Schmerzzuständen 

 

• Zentrale neuropathische Schmerzen 

• Periphere neuropathische Schmerzen 

• Tumorschmerzen mit neuropathischem Anteil 

 

• ABER: Die Datenlage ist eher dürftig 






