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Gruppentherapie
FUr Menschen mit einer
depressiven Erkrankung

Gemeinsam sprechen
«Wenn Leere wir darUber, lernen zu

Ulale Traur]gke]t verstehen und zu han-
- deln.

Uberhand neh-

Mmen..»
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depress

Gruppentherapie fur Menschen mit e
ven Erkrankung

Liebe Patientin, lieber Patient

Haben Sie manchmal den Eindruck,
dass Gefiihle wie Traurigkeit, Verzweif-
lung und Hoffnungslosigkeit Sie beherr-
schen? Haben Sie das Gefiihl, dass eine
grosse Leere und Miidigkeit in Ihnen Sie
daran hindert, alltdgliche Dinge zu erle-
digen und Freude und Zufriedenheit zu
empfinden?

Mit diesen Gefiihlen und dieser Leere
sind Sie nicht allein. Jedes Jahr erkran-
ken viele Menschen an einer Depressi-
on. Eine solche depressive Erkrankung
ist jedoch heilbar und so kann neben
der einzeltherapeutischen Arbeit die
Gruppentherapie eine sinnvolle Ergan-
zung sein.

Unsere Ziele

In dieser Gruppe geht es darum, das
Krankheitsbild einer Depression besser
kennen zu lernen und zu verstehen. Wir
werden lhnen verschiedene mogliche Ur-
sachenmodelle aufzeigen und wichtige
Themen im Alltag wéhrend einer depres-
siven Episode ansprechen. Gemeinsam
werden wir unterschiedliche Strategien
zum Umgang mit der Krankheit erarbei-
ten und Uben. Das Ziel der Gruppenthe-
rapie ist es, dass Sie lhre personlichen
Frihwarnsymptome kennen und mit
geeigneten Strategien darauf reagieren
kénnen.

Zielgruppe

Frauen und Manner, die aktuell an einer
Depression erkrankt sind oder in der
naheren Vergangenheit unter einer
depressiven Episode gelitten haben und
Strategien zum Umgang mit der Erkran-
kung erlernen mochten. Die Teilnehmer
sollten bereit sein, die Kurstermine
regelmassig zu besuchen. Zudem muss
eine einzeltherapeutische Begleitung
bestehen.

ner

Leitung
Psychologische Leitung mit wechselnder
Co-Leitung.

Ort

SRO AG

Psychiatrische Dienste
Marktgasse 18

4900 Langenthal

3. Obergeschoss, Sitzungszimmer

Zeit/Dauer
- 1x pro Woche fiir 1.5 Stunden
- 14 Sitzungen pro Kurs

Kosten

Die Kosten werden in der Regel von den
Krankenkassen dbernommen. Es ist eine
arztliche oder psychologische Zuweisung
erforderlich.

Anmeldung und Kontakt
SRO AG

Psychiatrische Dienste
Marktgasse 18

4900 Langenthal
T062916 33 50



