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Razvoj nacina i unapredenje

socijalnin kompetenc

Dragi pacijenti,

Trazite mesto na kom cete se susresti sa
drugim migrantima i podeliti sa njima
svoje svakodnevne brige i opterecenja?
Terapeutska grupa za ljude sa migraci-
onom pozadinom vam pruza priliku za
upoznavanje novih ljudi, bavljenje sa pro-
blemima i resavanje istih, kao i prosirenje
sopstvene mreZe socijalnih kontakata.

Ciljevi

Pokazujete razumevanje prema drugim
ucesnicima, medusobno se osnazujete i
zajedno delujete. Pomazemo vam da korak
po korak steknete uporiste u Svajcarskoj

i pronadete redenja u teskim situacijama.
Zajedno sa vama razradujemo pojedinac¢na
reSenja i jacamo vase socijalne kompetenci-
je. U okviru zasti¢ene i poverljive atmosfere
u grupi se suo¢avamo i bavimo sa svakod-
nevnim opterecenjima.

Na primer:

- zdravstvene teme i emocionalna opte-
re¢enja

- upravljanje finansijama

- problemi u partnerskom odnosu ili u
porodici

- ophodenje prema drzavnim institucijama
i sluzZbama mgang mit Behérden und
Amtern

Ciljna grupa

Ljudi sa migracionom pozadinom bilo koje
Zivotne dobi koji pate od psihickih pore-
mecaja, trebaju podrsku u svakodnevici

te ucestvuju u psiholoskoj/psihijatrijskoj
individualnoj terapiji.

Voditelj terapije
Diplomirana medicinska sestra sa migracio-
nom pozadinom

Jezik tecaja
Nemacki i srpski

Vreme/trajanje
1x nedeljno, Th i 45 minuta

Mesto

Psychiatrische Rehabilitationsklinik
Aarwangenstrasse 20

4900 Langenthal

Pocetak
Mozete da se ukljucite u bilo kom mo-
mentu.

Troskovi
TroSkove pokriva zdravstveno osiguranje.
Potrebna je uputnica lekara ili psihologa.

Stojimo vam na raspolaganju za sve do-
datne informacije ili u slucaju pitanja.

Prijava i kontakt

SRO AG

Psychiatrische Dienste
Aarwangenstrasse 20
4900 Langenthal

T062916 3349
psychiatrie@sro.ch



