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Zajedno 
preduzima-
mo korake.

Terapeutska grupa
za ljude sa migracionom 
pozadinom



Dragi pacijenti,

Tražite mesto na kom ćete se susresti sa 
drugim migrantima i podeliti sa njima 
svoje svakodnevne brige i opterećenja? 
Terapeutska grupa za ljude sa migraci-
onom pozadinom vam pruža priliku za 
upoznavanje novih ljudi, bavljenje sa pro-
blemima i rešavanje istih, kao i proširenje 
sopstvene mreže socijalnih kontakata.

Ciljevi
Pokazujete razumevanje prema drugim 
učesnicima, međusobno se osnažujete i 
zajedno delujete. Pomažemo vam da korak 
po korak steknete uporište u Švajcarskoj 
i pronađete rešenja u teškim situacijama. 
Zajedno sa vama razrađujemo pojedinačna 
rešenja i jačamo vaše socijalne kompetenci-
je. U okviru zaštićene i poverljive atmosfere 
u grupi se suočavamo i bavimo sa svakod-
nevnim opterećenjima.

Na primer:
•  zdravstvene teme i emocionalna opte-

rećenja
•  upravljanje finansijama 
•  problemi u partnerskom odnosu ili u 

porodici
•  ophođenje prema državnim institucijama 

i službama mgang mit Behörden und 
Ämtern 

Ciljna grupa
Ljudi sa migracionom pozadinom bilo koje 
životne dobi koji pate od psihičkih pore-
mećaja, trebaju podršku u svakodnevici 
te učestvuju u psihološkoj/psihijatrijskoj 
individualnoj terapiji.

Voditelj terapije
Diplomirana medicinska sestra sa migracio-
nom pozadinom

Jezik tečaja
Nemački i srpski

Vreme/ trajanje
1x nedeljno, 1h i 45 minuta

Mesto
Psychiatrische Rehabilitationsklinik
Aarwangenstrasse 20
4900 Langenthal

Početak
Možete da se uključite u bilo kom mo-
mentu.

Troškovi
Troškove pokriva zdravstveno osiguranje. 
Potrebna je uputnica lekara ili psihologa.

Stojimo vam na raspolaganju za sve do-
datne informacije ili u slučaju pitanja.

Prijava i kontakt
SRO AG
Psychiatrische Dienste
Aarwangenstrasse 20
4900 Langenthal

T 062 916 33 49
psychiatrie@sro.ch

Razvoj načina i unapređenje 
socijalnih kompetencija


