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Toilettenartikel

Zahnbrste
Zahnpasta
Haarburste
Duschmittel

Haarshampoo

Personliche
Korperpflegemittel

Manner: Rasierzeug

Fur langeren Aufenthalt:
Nagelpflegeset

Kleider

Pyjama oder Nachthemd
Personliche Unterwasche

Rutschfeste Hausschuhe/
Turnschuhe

Bequeme, nicht einengende
Kleider (z.B. T-Shirt und
Trainingshose, Jupe oder
weite Hosen und Pullover,
Morgenrock)

Socken

Ausweise, Medikamente,
Brille, Sackgeld,
personliche Hilfsmittel

Blutgruppenausweis
Impfausweis

Versicherungskarte
der Krankenkasse

Antikoagulationsausweis
Allergiepass
Diabeteskontrollheft
Medizinische Dokumente
Rontgenbilder

Medikamente (in Original-
packung) inkl. Insulin,
vom Hausarzt verordnet

Brille mit Etui oder Kontakt-
linsen mit Linsenflissigkeit
(in Aufbewahrungsbox)

Horgerat (inkl. Ersatzbatterie)

Sackgeld
(keine grossen Betrédge)

Telefonliste der Angehérigen

Eigene Stocke, Bockli, Rollator,

Spezialkopfkissen usw.

Patientenverfligung
(wenn vorhanden)

Zum Zeitvertreib

Lesestoff

Evtl. Handarbeit (wenn
aus medizinischen Griinden
nichts dagegen spricht)

Schreibutensilien

Zu Hause lassen

Frotteewdsche
(steht zur Verfigung)

Schmuck
Wertgegenstande

Grossere Bargeldbetrage

Zu Hause noch zu organisieren

Leeren des Briefkastens
Pflanzen giessen
Evtl. Haustiere versorgen

Firlangeren Aufenthalt:
heizen und luften

Waschen der persodnlichen
Wasche, die im Spital anfallt



