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Herz-Rehabilitation /Herzgruppe
Die ersten Schritte
zum Neubeginn




Herzlich willkommen

Inhalt Liebe Patientin, lieber Patient
Herz-Rehabilitation Das Spital Langenthal bietet fur
Ambulante Therapie und Ziele Patienten nach einem Herzinfarkt
Rehabilitationsangebot oder nach einer Herzoperation
ein umfassendes Rehabilitations-
Herzgruppe Oberaargau programm an. Mit langjahriger
Aufnahmebedingungen und Vorteile Erfahrung streben wir mit einem
Kursangebot Kreislauf- und Koordinationstrai-
ning sowie Informationsveran-
Anmeldung und Kontakt staltungen eine Verbesserung

der korperlichen und psychi-
schen Verfassung an.

Eine gute Rehabilitation tragt
dazu bei, Vertrauen in den eige-
nen Kdrper und in die Zukunft zu
gewinnen. Wir unterstutzen Sie
dabei.

Ihr Herz-Rehabilitationsteam




Herz-
Rehabilitation
So werden Sie
wieder fit.

Der Herzinfarkt ist liberstan-
den, die Herz-Operation ist
gut verlaufen. Der Wunsch ist
gross, wieder ein Leben mit Ge-
sundheit und Vertrauen fiihren
zu konnen. Unsere ambulante
Herz-Rehabilitation unter-
stiitzt Sie, diesen Wunsch wahr
werden zu lassen. Sie lernen
den Umgang mit Risikofakto-
ren und sich auf Ihre Krankheit
einzustellen. Wir gehen auf die
individuellen Bediirfnisse ein
und fordern Heilungsverlauf,
Selbstvertrauen und Sicher-
heit.
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Ambulante
Herz-Rehabilitation
in Inrer Nahe

Die ambulante Herz-Rehabilita-
tion im Oberaargau ermoglicht
lhnen, nach einer Erkrankung
des Herzens lhren Gesundheits-
zustand in vertrauter Umge-
bung wiederherzustellen.

Unter Aufsicht einer Herzthera-
peutin und in enger Zusammen-
arbeit mit unseren Facharzten
lernen Sie, mit der Herzerkran-
kung korperlich aktiv zu sein.
Dadurch werden die Lebensqua-
litat gesteigert und die Progno-
se verbessert.

Wir freuen uns, Sie auf lhrem
Weg zur Genesung unterstiitzen
zu diirfen.

Warum eine ambulante

Therapie?

- Programm in der Umgebung
des Wohnortes

- Miteinbeziehen der Familie in
Veranderungen des Lebensstils

- Rasche Wiederaufnahme einer
Arbeitstatigkeit

- Aufzeigen von Aktivitdtsmog-
lichkeiten in der Nahe des
Wohnortes

- Enge Zusammenarbeit des
Rehabilitationsteams mit lhrem
Hausarzt

- Zertifiziert durch die Schweize-
rische Gesellschaft fir ambu-
lante kardiale Rehabilitation
(SAKR)
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Gemeinsam trainieren fiir ein
gesundes Herz

Ziele

- Verbesserung des Wohlbe-
findens und der physischen
Leistungsfahigkeit

- Erlernen von Entspannungs-
tbungen

- Vermitteln von Wissen zur
eigenen Krankheit und deren
Behandlungsmaglichkeiten

- Verhindern von Komplikationen

- Verbessern der Prognose

- Optimale Einstellung der medi-
kamentdsen Therapie

- Erfolgreicher Wiedereinstieg in
Alltag und Beruf
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REHABILITATIONSANGEBOT

Wir bieten

- Eintritts- und Austrittsuntersu-
chung durch den Herzspezialisten

- Verschiedene Trainings
(Fahrradergometer, Laufband,
Gymnastik, Koordination,
Entspannungsibungen, Wasser-
gymnastik, Gehtraining, Fahr-
radtouren, Nordic Walking)

- Fachvortrage durch den
Herzspezialisten

- Informationsveranstaltungen
durch unsere Fachstellen

Programm

Uberwachtes Training

- 3x pro Woche am Vormittag
- jeweils 1 bis 2 Stunden

- wahrend 12 Wochen

Wéhrend des Programms legen
wir grossen Wert darauf, den
Fahigkeiten der einzelnen Teil-
nehmer gerecht zu werden, auf
individuelle Bedirfnisse einzuge-
hen und so Selbstvertrauen und
Sicherheit aufzubauen.

UNSER REHABILITATIONSTEAM

Facharzte

- Dr. med. Patrick Hilti

- Dr. med. Michael Bergner
- Dr. med. Fabian Zlrcher
- Stefan Buhler

Facharzte fur Kardiologie FMH

Herztherapeutinnen
Physiotherapeutinnen mit Spe-
zialisierung zur Herztherapeutin
SAKR

Fachstellen

- Erndhrungsberatung

- Psychiatrische Dienste

- Beratung fir Stressbewaltigung
« Rauchberatung

Kursort

Die ambulante Herz-Rehabilita-
tion findet im Haus West in den
Raumen der Physiotherapie des
Spitals Langenthal statt.

Einen Lageplan und weitere
wichtige Informationen erhalten
Sie bei der Eintrittsuntersuchung
vor Programmbeginn.

Anmeldung

Die Anmeldung nach einer Herz-
operation oder einem Herzin-
farkt erfolgt durch Ihren Hausarzt
oder den Spitalarzt.

Die Kosten werden von den
Krankenkassen bis auf den Gbli-
chen ambulanten Selbstbehalt
Gbernommen.




Herzgruppe
Oberaargau
Gesund

werden —
gesund bleiben.

Die Herzgruppe Oberaargau
bietet das motivierende und
gesunde Umfeld, um nach
einer Herzkrankheit fit zu
bleiben. Hier treffen sich
Herz-Kreislauf-Patienten
wochentlich zum Herztraining.
Bleiben Sie dran!

HERZGRUPPE OBERAARGAU
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Das Training in
einer Herzgrup-
pe ist eine ideale
Maoglichkeit, re-

gelmassig korper-
lich aktiv zu sein
und Gleichge-
sinnte zu treffen.

Nach einem Herzinfarkt oder
einer Herzoperation durchlau-
fen Sie nach der Behandlung
im Spital ein ambulantes oder
stationdres Rehabilitationspro-
gramm, das vom Arzt verordnet
wird. Nach dieser Rehabilitati-
onsphase ist es fiir Sie wichtig,
weiterhin einen herzgesunden
Lebensstil zu pflegen und in
Bewegung zu bleiben.

Aufnahmebedingungen

- Ehemalige Herzpatienten nach
Herzinfarkt, Herzoperation oder
Herzkranzgefdsserweiterung (in
der Regel nach erfolgter ambu-
lanter oder stationdrer kardialer
Rehabilitation)

- Anmeldung durch den Hausarzt
oder Kardiologen

- Belastungs-EKG (nicht alter als
12 Monate)

Welche Vorteile hat die
Herzgruppe?

Betreuung: Sie werden von
Physiotherapeutinnen und spe-
zialisierten Herztherapeutinnen
betreut.
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Bewegung: Sie trainieren chne
Leistungsdruck und verbessern
lhre Leistungsfahigkeit und
Fitness.

Erfahrungsaustausch: Sie treffen
andere Patienten mit Herz-Kreis-
laufbeschwerden und kénnen
Erfahrungen austauschen.

Sicherheit: Ein Sicherheits- und
Notfallkonzept regelt das Vorge-
hen in einer Notfallsituation. Alle
Therapeuten sind ausgebildet,
damit sie im Ernstfall rasch und
richtig reagieren und Sie sicher
trainieren kénnen.



14 HERZGRUPPE OBERAARGAU

KURSANGEBOT

Als Herzgruppenmitglied neh-
men Sie regelmassig an einem
Bewegungstraining teil. Ohne
Leistungsdruck profitieren Sie
von einem abwechslungsreichen

Programm, das alle wichtigen Be-

wegungskomponenten (Ausdau-
er, Kraft, Koordination, Beweg-
lichkeit, Spiele etc.) umfasst.

Programm

- Walking

« Gymnastik

- Kraftibungen

- Spiele und Ausdauer

- Entspannungsibungen

- Wanderungen und Ausfllige

- Vortrage zu Gesundheits-
themen

Kosten
300.— CHF fir ein 20er-Abo

Kursleitung
Physiotherapeutinnen und spe-
zialisierte Herztherapeutinnen
SAKR

Walking
Montag
April bis Okt.  17.15-18.10 Uhr
Nov. bis Mdrz  16.15-17.10 Uhr

Treffpunkt gemadss Stundenplan

Gymnastik

Die Gymnastik findet am Mitt-
woch- oder Freitagnachmittag
zu verschiedenen Zeiten statt.

Genaue Zeiten auf Anfrage
oder auf unserer Homepage
www.sro.ch.

Medizinische Trainingstherapie
(Training an Gerdten)

Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch 18.00-19.00 Uhr
Freitag 18.00-19.00 Uhr

Wir trainieren im Spital Langen-
thal, Haus West in den Rdumen
der Physiotherapie.

HERZGRUPPE OBERAARGAU

Die Herzgruppe Oberaargau
pflegt eine gute Zusammen-
arbeit mit der Schweizerischen
Herzstiftung, der Kardiologie
Langenthal und der SRO AG.

Seit 2001 fordert und unterstitzt
sie schweizweit die Grindung
von Herzgruppen.

Weitere Informationen:
www.swissheartgroups.ch

(J
Herzgruppe
(') Oberaargau

ANMELDUNG UND KONTAKT

SRO AG

Spital Langenthal
Physiotherapie

St. Urbanstrasse 67
4900 Langenthal

T062916 3470

physio.lan@sro.ch




Das Spital
mit Herz.

SRO AG

Spital Langenthal
St. Urbanstrasse 67
4900 Langenthal
T062 916 31 31
info@sro.ch
www.sro.ch
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