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Allgemeine Informationen
Die Tagesklinik der Alterspsychiatrie bietet 
maximal 7 Plätze an und kann von Mon-
tag bis Freitag, an einem oder mehreren 
Tagen, besucht werden. Sie ist von 09.00 
bis 16.00 Uhr geöffnet. Die Kosten für die 
Behandlung werden von den Krankenkas-
sen übernommen. Eine Kostengutsprache 
ist erforderlich und wird durch uns ange-
fordert. Das gemeinsame Mittagessen ist in 
der Tagespauschale enthalten. 

Anmeldung und Kontakt
SRO AG
Psychiatrische Dienste
Sekretariat Alterspsychiatrie
Marktgasse 18
4900 Langenthal

T 062 916 43 40
psychiatrie@sro.ch

Gemeinsam neue  
Perspektiven öffnen



Liebe Patientin, lieber Patient
Liebe Angehörige

Die Tagesklinik der Alterspsychiatrie ist 
eine psychiatrische, teilstationäre Ein-
richtung im Zentrum von Langenthal. Das 
Angebot richtet sich an Erwachsene ab 
60 Jahren mit einer Lebensphasenprob-
lematik und psychischen Erkrankungen 
mit dem Wunsch nach einer Veränderung 
im Bereich Alltagsgestaltung, Pflege von 
sozialen Kontakten, Freizeitgestaltung 
und Wohnsituation. Unser Angebot hat 
zum Ziel, die Patient*innen in diesem 
Wunsch nach Veränderung therapeutisch 
zu unterstützen und begleiten, sei dies 
durch das Wiedererlangen, den Erhalt 
oder den Neuerwerb von Fertigkeiten. Wir 
bieten den Patient*innen je nach Bedarf 
ein Tages- oder Wochenprogramm an. 

Unser Behandlungsangebot
Unser Angebot ist darauf ausgerichtet, 
eigene Fähigkeiten zu aktivieren, körperli-
che und geistige Stärke zu erlangen, soziale 
Kompetenzen auszubauen und zur Lebens-
freude zurückzufinden. Unsere Gruppen- 
und Einzelaktivitäten umfassen kreative 
handwerkliche Tätigkeiten, geistige und 
kulturelle Inputs, Gespräche, Sinnfindung, 
Bewegung, Kochen, Backen und Ausflüge. 
Während dem gesamten Verbleib in der 
Tagesklinik werden die Patient*innen wei-
terhin von ihren ambulanten Therapeuten 
begleitet. 

Einbezug von Angehörigen
Angehörige und wichtige Bezugspersonen 
laden wir bei Bedarf gerne zu gemeinsa-
men Gesprächen ein. Ziele und Anschluss-
lösungen können besprochen werden. 

Aufnahme / Zuweiser
Die Anmeldung wird an die Bereichs-
leitung der Alterspsychiatrie gerichtet. 
Zuweisen können Hausärzt*innen, Psychi-
ater*innen oder Psychotherapeut*innen. 
In einem Indikationsgespräch werden 
gemeinsam Behandlungsziele formuliert. 
Auf Wunsch besteht die Möglichkeit 
eines halbtägigen Schnupperbesuches. 
Eine Aufnahme erfolgt in gegenseitigem 
Einverständnis. 

Team
Das ärztlich geleitete Team besteht aus 
einem Alterspsychiater, Pflegefachper-
sonen, einer Aktivierungsfachfrau sowie 
einer Sozialarbeiterin. 

Alterspsychiatrie - 
der Weg in einen neuen Alltag


