
Ambulante Lungenrehabilitation
Mobilisation

Beckenkippung: 
Nach vorne und nach hinten kippen

Oberkörpervorneigung: 
Arme weit nach vorne und zurück   

Oberkörperdrehung: 
nach rechts und nach links

SRO AG, Spital Langenthal
St. Urbanstrasse 67, 4900 Langenthal
www.sro.ch

Physiotherapie
T 062 916 34 70
physio.lan@sro.ch

Oberkörper Seitneigung:  
Arme nach oben und zur Körpermitte bewegen


