Ambulante Lungenrenabilitation

Mobilisation

Beckenkippung: Oberkdorper Seitneigung:

Nach vorne und nach hinten kippen Arme nach oben und zur Kérpermitte bewegen
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Oberkdrpervorneigung:
Arme weit nach vorne und zuriick

Oberkorperdrehung:
nach rechts und nach links

SRO AG, Spital Langenthal Physiotherapie
St. Urbanstrasse 67, 4900 Langenthal T0629163470
www.sro.ch physio.lan@sro.ch
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