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Vollkost Menu
mit Tagessuppe

Meni «leichte Vollkost»
mit Tagessuppe

Vegetarisches Menu
mit Tagessuppe

MO | Trutengeschnetzeltes Schweinsschnitzel Seitanragout
an Frischkasesauce an Rosmarinsauce an Rahmsauce
Kartoffelstock Kurbis — Gersotto Kurbis — Gerstotto
Geschmorte Bohnen Krautstiele mit Krautern Geschmorte Bohnen
Ananassalat mit frischen Feigen | Ananassalat mit frischen Feigen | Ananassalat mit frischen Feigen
DI Hackbraten Pochiertes Forellenfilet Paniertes Quornschnitzel
an Pfeffersauce auf Gemusebeet mit Sweet Chili Sauce
Spinatnudeln an Zitronensauce Gemiisecouscous
Blumenkohl Gemuisecouscous Gedunsteter Blattspinat
Gedunsteter Blattspinat
Ofenapfel mit Zimtcreme Ofenapfel mit Zimtcreme Ofenapfel mit Zimtcreme
MI Poulet Cordon Bleu Helles Kalbsgeschnetzeltes Kaseravioli mit glasierten Birnen,
Ofenkartoffeln mit Rosmarin Griessmonde gerosteten Haselnissen,
Gedunstete Zucchetti Mischgemise Thymian und Parmesan
Blattsalat mit Feta
Orangensalat Orangensalat Orangensalat
DO Rehpfeffer Gebratenes Hacksteak Blatterteigpastetli
Jager Art an Bratenjus mit Pilz und Seitanflllung
Hausgemachte Spatzli Schmelzkartoffeln Romanesco mit Gemusestreifen
Geschmorter Rosenkohl Romanesco mit Gemusestreifen | Blattsalat mit Hiittenkase
Vermicelles mit Kirsch Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat
FR Hallwilersee Forellenfilet Pouletschenkelragout Linsen Dal
Tartarsauce an Frischkéasesauce (Indien — Curry)
Salzkartoffelwtrfel Trockenreis Trockenreis
Broccoli mit Mandeln Gedampfte Zucchetti Gemischter Salat mit Mozzarella
Stssmostcreme Sussmostcreme Sussmostcreme
SA Schweinsragout Gemischter Fleischspiess Tofuragout
an Senfsauce an Bratensauce an Paprikasauce
Maispolenta Maispolenta Maispolenta
Fenchel mit Dill Fenchel mit Dill Fenchel mit Dill
Weisses Schokoladenmousse Vanillekopfli Vanillekopfli
mit Heidelbeerkompott mit Heidelbeerkompott mit Heidelbeerkompott
SO Kalbskarreebraten Kalbskarreebraten Sojastreifen

an Morchelsauce
Rdostisticks

Erbsen und Karotten
Passionsfruchtschnitte

an Thymiansauce
Herzogin Kartoffeln
Erbsen und Karotten
Passionsfruchtschnitte

an Morchelsauce
Rostisticks

Erbsen und Karotten
Passionsfruchtschnitte

Die Deklarationen kénnen Sie der Speise- und Getrankekarte entnehmen.

Fur weitere Auskinfte kénnen Sie sich an das Personal wenden.

Weitere Mittagsmendus finden Sie auf der Ruckseite.
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Diabetes Meni
mit Tagessuppe

MenU «fein geschnittene
Kost» mit Tagessuppe

MO | Trutengeschnetzeltes Cervelatsragout
an Frischkasesauce an Rahmsauce
Kartoffelstock Kartoffelstock
Geschmorte Bohnen Sellerie
Blattsalat
Ananassalat Frisches Moccamousse
DI Hacksteak Trutengeschnetzeltes
an Pfeffersauce an Bratensauce
Spinatnudeln Fideli Teigwaren mit Safran
Blumenkohl Gedampfter Blumenkohl
Blattsalat
Ofenapfel mit Zimtcreme Apfelwirfeli mit Zimtcreme
Ml Gebratener Pouletschenkel Fleischterrine
an Thymianjus an Thymiansauce
Ofenkartoffeln mit Rosmarin Griessmonde
Gediinstete Zucchetti TX = Griessnocken
Blattsalat Schwarzwurzeln tomatiert
Orangensalat Orangensalat
DO Rehpfeffer Rehhackfleisch
Jager Art an Preiselbeersauce
Hausgemachte Spéatzli Hausgemachte Spatzli
Geschmorter Rosenkohl TX = Kartoffelstock
Blattsalat Kiirbis/ TX=Kdrbisterrine
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat
FR Hallwilersee Forellenfilet Fischragout
Tartarsauce an Dillsauce
Salzkartoffelwiirfel Kartoffelschnee
Broccoli mit Mandeln Spinat gehackt
Blattsalat
Siissmostcreme Siissmostcreme
SA Schweinsragout Bratkigeli
an Senfsauce an Senfsauce
Maispolenta Maispolenta
Fenchel mit Dill Kohlrabli
Blattsalat
Vanillekopfli Vanillekopfli
mit Heidelbeerkompott mit Heidelbeerkompott
SO Kalbskarreebraten Kalbskarreebraten

an Morchelsauce
Herzogin Kartoffeln
Erbsen und Karotten
Blattsalat

Zitronen - Joghurttorte

an Apfelsauce
Herzogin Kartoffeln
TX = Griessnocken
Erbsenherz
Passionsfruchtschnitte
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Vollkost Mentl

Meni «leichte Vollkost»

Vegetarisches Menu

Langenthaler Zopf und Butter

Mischsalat garniert
Joghurt

Langenthaler Zopf und Butter

Mischsalat garniert
Joghurt

MO Lauch — Kasekuchen Spinatkuchen Lauch — Kasekuchen
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat

DI Saftiges Rippli Saftiges Rippli Gebratenes Tofuschnitzel
Senf Senf Senf
Hausgemachter Kartoffelsalat Hausgemachter Kartoffelsalat Hausgemachter Kartoffelsalat
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat

M Klare Gemusesuppe Klare Gemusesuppe Klare Gemusesuppe
Frisches Birchermuesli Frisches Birchermuesli Frisches Birchermiesli
Mehrkornbrot Vollkornbrot Mehrkornbrot
Kase Kase Kase

DO Lasagne Lasagne Lasagne
mit Sojabolognese mit Sojabolognese mit Sojabolognese
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Mandarinenquarkcreme Mandarinenquarkcreme Mandarinenquarkcreme

FR Garnierter Kasesalat Garnierter Kasesalat Garnierter Kasesalat
mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
Geschwellte Kartoffeln Geschwellte Kartoffeln Geschwellte Kartoffeln
Apfel Apfel Apfel

SA Krbisravioli Krbisravioli Kurbisravioli
an Salbeisauce an Salbeisauce an Salbeisauce
Reibkase Reibkase Reibkase
Nusslersalat mit Ei Nusslersalat mit Mozzarella Nusslersalat mit Ei
Tam Tam Tam Tam Tam Tam

SO Garnierter Bundnerfleischteller Garnierter Bundnerfleischteller Humus mit Antipasti

Langenthaler Zopf und Butter

Mischsalat garniert
Joghurt

Die Deklarationen kénnen Sie der Speise- und Getrankekarte entnehmen.

Weitere Abendmenis fincg%]t%ie ¥ ite.
region
oberaargau ®



Fur weitere Auskinfte kénnen Sie sich an das Personal wenden.
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Diabetes Mentl

MenU «fein geschnittene
Kost»

Hausgemachte Dtibeli
und Butter

Mischsalat garniert
Joghurt

MO Linseneintopf Griessbrei
mit GemUse Zimt Zucker
Gemischter Salat Aprikosenkompott
Birne Moccajoghurt
DI Saftiges Rippli Saftiges Rippli
Senf Senf
Hausgemachter Kartoffelsalat Hausgemachter Kartoffelsalat
Gemischter Salat
Frische Kaki Fruchtcocktail
MI Kurbisplreesuppe Kurbiscremesuppe
Frisches Birchermuesli Birchermuesli
Mehrkornbrot Weggli
Kase Kasli
DO Lasagne Hornliauflauf
mit Sojabolognese mit Schinkenwiirfeli
Gemischter Salat Pfirsichkompott
Mandarinenquarkcreme Mandarinenquarkcreme
FR Garnierter Kasesalat Garnierter Weichkaseteller
mit verschiedenen Salaten Geschwellte Kartoffeln
Geschwellte Kartoffeln
Kirschenkompott Kirschenkompott
SA Penne Teigwaren Sternchen Teigwaren
an Pestosauce an Pestosauce
Reibkase Reibkase
Nusslersalat mit Ei Birnenkompott
Clementine Fruchtquark
SO Garnierter Blindnerfleischteller Garnierter Aufschnittteller

Langenthaler Zopf
und Butter

Joghurt
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