
  
 

 

Mittagsmenü  04. - 10. August 2025 | Woche 32 

 
 
 

 Vollkost Menü  
mit Tagessuppe 

Menü «leichte Vollkost»  
mit Tagessuppe 

Vegetarisches Menü 
 mit Tagessuppe 

 
MO 

 

 
Kalbsragout  
an Frischkäsesauce 
Kartoffelstock 
Blumenkohl Mimosa 
Melonensalat 
 

 
Gebratene Pouletbrust  
an Estragonsauce 
Trockenreis 
Zweierlei glasierte Karotten  
Melonensalat 
 

 
Kichererbsencurry 
Trockenreis 
 
Gemischter Salat mit Hüttenkäse 
Melonensalat 
 

 
DI 

 
Rindsgeschnetzeltes  
an grünem Curry 
Nudeln 
Asiatisches Mischgemüse 
Vanillediplomat mit Himbeeren 

 
Gebratenes Forellenfilet 
Quarktartarsauce 
Salzkartoffeln 
Gedünsteter Blattspinat 
Vanillediplomat mit Himbeeren 
  

 
Spiegelei 
Rahmspinat 
Salzkartoffeln 
Gemischter Salat 
Vanillediplomat mit Himbeeren 
 

 
MI 

 
Schweinssaltimbocca 
an Madeirajus 
Trockenreis 
Peperoni Trio 
Frische Brombeeren 
 

 
Trutenragout  
an Senfsauce 
Kartoffelstock 
Kohlrabi mit Kräutern 
Frische Brombeeren 

 
Sojastreifen  
Stroganow 
Kartoffelstock 
Kohlrabi mit Kräutern 
Frische Brombeeren  
 

 
DO 

 
Kalbsbratwurst  
an Bratenjus 
Spiralen Teigwaren 
Geschmorte Bohnen 
Schokoladenköpfli 
 

 
Schweinssteak 
an Rosmarinsauce 
Maispolenta 
Gedünstete Erbsen 
Schokoladenköpfli 
 

 
Tofusteak  
auf Peperonicoulis 
Maispolenta 
Gemischter Salat mit Mozzarella 
Schokoladenköpfli 

 
FR 

 
Gebratenes Felchenfilet 
Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Gedünsteter Blattspinat 
Frischer Fruchtsalat 
 

 
Rindsgeschnetzeltes  
an Bratenjus 
Hörnli Teigwaren 
Kräutertomate 
Frischer Fruchtsalat 
 

 
Quorngehacktes 
Hörnli Teigwaren 
Reibkäse 
Apfelmus 
Frischer Fruchtsalat 

 
SA 

 
Jägerspiess  
an Rosmarinsauce 
Rösti Frites 
Fenchel mit Dill 
Limettenmousse mit Mangosalat 
 

 
Kalbsadrio  
an Thymiansauce 
Weizotto 
Zucchetti mit Basilikum 
Limettenmousse mit Mangosalat 
 

 
Grillkäse  
mit Birnen Chutney 
Weizotto 
Zucchetti mit Basilikum 
Limettenmousse mit Mangosalat 

 
SO 

 
Schweinskarreebraten 
an Pfeffersauce 
Hausgemachte Spätzli 
Broccoli mit Gemüsestreifen 
Passionsfruchtschnitte 
 

 
Schweinskarreebraten  
an Frischkäsesauce 
Hausgemachte Spätzli 
Broccoli mit Gemüsestreifen 
Passionsfruchtschnitte 

 
Spätzligratin 
mit Gemüse 
 
Gemischter Salat 
Passionsfruchtschnitte 

 

Die Deklarationen können Sie der Speise- und Getränkekarte entnehmen.    Weitere Mittagsmenüs finden Sie auf der Rückseite. 
Für weitere Auskünfte können Sie sich an das Personal wenden.  

 



  
 

 

Mittagsmenü  04. - 10. August 2025 | Woche 32 

 
 
 

 Diabetes Menü  
mit Tagessuppe 

Menü «fein geschnittene 
Kost» mit Tagessuppe 

 
MO 

 

 
Kalbsragout 
an Frischkäsesauce 
Kartoffelstock 
Blumenkohl Mimosa 
Blattsalat 
Melonensalat 

 
Fleischterrine  
an Senfsauce 
Kartoffelstock 
Kohlrabi mit Safran 
 
Melonensalat 

 
DI 

 
Rindsgeschnetzeltes  
Teufelsart 
Nudeln 
Asiatisches Mischgemüse 
Blattsalat 
Vanillecreme mit Himbeeren 

 
Rindsgeschnetzeltes 
an Rosmarinsauce 
Buchstaben Teigwaren 
Erbsenterrine 
 
Vanillediplomat mit Himbeeren 

 
MI 

 
Schweinssaltimbocca 
an Madeirajus 
Trockenreis 
Peperoni Trio 
Blattsalat 
Frische Brombeeren 

 
Schweinshackfleisch  
an Thymiansauce 
Reisterrine 
Gedämpfter Romanesco 
 
Brombeercreme 

 
DO 

 
Kalbsbratwurst  
an Bratenjus 
Spiralen Teigwaren 
Geschmorte Bohnen 
Blattsalat 
Schokoladenköpfli 

 
Kalbsbratwurst 
an Bratensauce 
Maispolenta 
Zucchettiherz 
 
Schokoladenköpfli 

 
FR 

 
Gebratenes Felchenfilet 
Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Gedünsteter Blattspinat 
Blattsalat 
Frischer Fruchtsalat 

 
Fischklösschen  
an Dillsauce 
Kartoffelschnee 
Spinat gehackt 
 
Frischer Fruchtsalat 

 
SA 

 
Gemischter Fleischspiess 
an Thymiansauce 
Rösti Frites 
Fenchel mit Dill 
Blattsalat 
Limettenmousse mit Mangosalat 

 
Geflügelbrätkügeli 
an Rahmsauce 
Griessnocken 
Sellerie tomatiert 
 
Limettenmousse mit Mangosalat 

 
SO 

 
Schweinskarreebraten  
an Pfeffersauce 
Hausgemachte Spätzli 
Broccoli mit Gemüsestreifen 
Blattsalat 
Mozarttorte 

 
Schweinsgeschnetzeltes 
an Frischkäsesauce 
Hausgemachte Spätzli 
TX = Kartoffelstock 
Gedämpfter Broccoli 
Passionsfruchtschnitte 

 

 

 



  
 

 

Abendmenü  04. - 10. August 2025 | Woche 32 

 
 
 

 Vollkost Menü 
 

Menü «leichte Vollkost» 
 

Vegetarisches Menü 
 

 
MO 

 

 
Tomatencremesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Vollkornbrot 
Käse 
 

 
Tomatencremesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Vollkornbrot 
Käse 

 
Tomatencremesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Vollkornbrot 
Käse 

 
DI 

 
Garnierter Käsesalat  
mit verschiedenen Salaten 
Geschwellte Kartoffeln 
 
Frische Aprikosen 
 

 
Garnierter Käsesalat  
mit verschiedenen Salaten 
Geschwellte Kartoffeln 
 
Frische Nektarine 

 
Garnierter Käsesalat  
mit verschiedenen Salaten 
Geschwellte Kartoffeln 
 
Frische Aprikosen 

 
MI 

 
Klare Gemüsesuppe 
Grahambrot 
 
Dampfnudeln 
mit Vanillesauce 
 

 
Klare Gemüsesuppe 
Grahambrot 
 
Birnenbiskuit 
mit Vanillesauce 

 
Klare Gemüsesuppe 
Grahambrot 
 
Dampfnudeln 
mit Vanillesauce 

 
DO 

 
Gemüsecremesuppe 
Brötli 
 
Zwetschgenkuchen 
 

 
Gemüsecremesuppe 
Brötli 
 
Aprikosenkuchen 
 

 
Gemüsecremesuppe 
Brötli 
 
Zwetschgenkuchen 
 

 
FR 

 
Schinkengipfeli 
 
Gemischter Salat 
Fruchtquark 
 

 
Capuns 
 
Gemischter Salat 
Fruchtquark 
 

 
Capuns 
 
Gemischter Salat 
Fruchtquark 

 
SA 

 
Tortelloni mit Ricotta und Spinat 
an Tomatensauce 
Reibkäse 
 
Gemischter Salat  
Tam Tam 
 

 
Tortelloni mit Ricotta und Spinat 
an Tomatensauce 
Reibkäse 
 
Gemischter Salat 
Tam Tam 

 
Tortelloni mit Ricotta und Spinat 
an Tomatensauce 
Reibkäse 
 
Gemischter Salat 
Tam Tam 

 
SO 

 
Garnierter Bündnerfleischteller 
mit Melone 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Garnierter Mischsalat 
Joghurt 
 

 
Garnierter Bündnerfleischteller 
mit Melone 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Garnierter Blattsalat 
Joghurt 

 
Garnierter Käseteller  
mit Melone 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Garnierter Mischsalat 
Joghurt 

 

Die Deklarationen können Sie der Speise- und Getränkekarte entnehmen.     Weitere Abendmenüs finden Sie auf der Rückseite. 

Für weitere Auskünfte können Sie sich an das Personal wenden.  

 



  
 

 

Abendmenü  04. - 10. August 2025 | Woche 32 

 
 
 

 Diabetes Menü 
 

Menü «fein geschnittene 
Kost»  

 
MO 

 

 
Tomatensuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Vollkornbrot 
Käse 
 

 
Tomatencremesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Weggli 
Käsli 
 

 
DI 

 
Garnierter Käsesalat 
mit verschiedenen Salaten 
Geschwellte Kartoffeln 
 
Frische Nektarine 
 

 
Garnierter Weichkäseteller 
Geschwellte Kartoffeln 
 
 
Pfirsichkompott 
 

 
MI 

 
Klare Gemüsesuppe 
 
Gestürzter Birnenkuchen 
mit Vanillesauce 
 

 
Basler Mehlsuppe 
 
Dampfnudeln 
mit Vanillesauce 
 

 
DO 

 
Gemüsepüreeuppe 
 
Zwetschgenkuchen 
 

 
Gemüsecremesuppe 
Fotzelschnittli 
Zimtzucker 
Kirschenkompott 
 

 
FR 

 
Linseneintopf  
mit Gemüse 
 
Gemischter Salat mit Feta 
Frische Aprikosen 
 

 
Milchreis  
Zimtzucker 
 
Apfelschnitze 
Fruchtquark 

 
SA 

 
Penne Teigwaren  
an Tomatensauce 
Reibkäse 
 
Gemischter Salat 
Waldbeerenquark 
 

 
Fideli Teigwaren 
an Tomatensauce 
Reibkäse 
 
Ananaskompott 
Tam Tam 
 

 
SO 

                                            
Garnierter Bündnerfleischteller 
Hausgemachte Zöpfli und Butter 
 
Garnierter Mischsalat 
Joghurt 
 

 
Schinkenmousse garniert 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
 
Joghurt 
 

 


