
  
 

 

Mittagsmenü  27. Juli – 02. August 2026 | Woche 31 

 
 
 

 Vollkost Menü  
mit Tagessuppe 

Menü «leichte Vollkost»  
mit Tagessuppe 

Vegetarisches Menü 
 mit Tagessuppe 

 
MO 

 

 
Pouletgeschnetzeltes  
an Currysauce 
Trockenreis 
Fruchtgarnitur 
Geschmorter Lattich 
Melonensalat 
   

 
Gebratenes Felchenfilet 
Kräuterquark 
Bratkartoffeln 
Gehackter Spinat 
 
Melonensalat  

 

 
Falsches Spiegelei 
Bratkartoffeln 
Rahmspinat 
Blattsalat mit Kernen 
 
Melonensalat 

 
DI 

 
Spaghetti 
Rindsbolognese mit Gemüse 
Reibkäse 
Gemischter Salat 
Blaubeeren 
 

 
Gebratenes Schweinsschnitzel 
an Bratensauce 
Griessmöndli 
Kefen mit Gemüsewürfeli 
Blaubeeren 
 

 
Sojageschnetzeltes  
an Zitronensauce 
Griessmöndli 
Kefen mit Gemüsewürfeli 
Blaubeeren mit Vanillequark 
 

 
MI 

 
Rindsragout an kräftigem Jus 
Kartoffelstock 
Zweierlei glasierte Karotten 
Griessflammerie  
mit Erdbeersauce 
 

 
Pouletgeschnetzeltes 
an Frischkäsesauce 
Spiralen Teigwaren 
Kräutertomate 
Latte Cotta mit Erdbeersauce 

 
Überbackene Auberginen  
mit Feta und Tomaten 
Linsenragout 
Gemischter Salat  
Latte Cotta mit Erdbeersauce 

 
DO 

 
Fleischkäse  
an Bratenjus  
Lyoner Kartoffeln  
Kohlrabi mit Kräutern 
Orangen Ambrosia 
 

 
Truten Saltimbocca  
Kräuterjus 
Trockenreis 
Fenchel mit Dill 
Orangen Ambrosia 

 
Frühlingsrolle  
mit süsser - Chilisauce 
Trockenreis 
Gemischter Salat mit Mozzarella 
Fruchtquark 

 
FR 

 
Hallwilersee Felchenfilet  
Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Gedünsteter Blattspinat 
Frische Himbeeren 

 

 
Rindsinvoltini  
an Thymianjus  
Maispolenta  
Gedämpfter Blumenkohl 
Frische Himbeeren 
 

 
Gemüse – Frittata 
 
 
Gemischter Salat mit Hüttenkäse 
Frische Himbeeren 
 

 
SA 

 
Kalbskarreebraten  
an Rosmarinjus  
Röstisticks  
Gedünstete Zucchetti 
1. August Dessert 
 

 
Kalbskarreebraten  
an Rosmarinjus  
Herzoginkartoffeln 
Gedünstete Zucchetti 
1. August Dessert 
 

 
Grillkäse  
auf Peperonicoulis 
Röstisticks  
Gedünstete Zucchetti 
1. August Dessert 
 

 
SO 

 
Gebratenes Schweinssteak 
an Calvadossauce 
Hausgemachte Spätzli 
Broccoli mit Gemüsestreifen 
Frisches Karamelköpfli 
 

 
Gebratenes Schweinssteak  
an Apfelsauce 
Hausgemachte Spätzli 
Broccoli mit Gemüsestreifen 
Frisches Vanilleköpfli 

 
Gebratenes Tofusteak  
an Calvadossauce 
Hausgemachte Spätzli 
Broccoli mit Gemüsestreifen 
Frisches Karamelköpfli 
 

 

Die Deklarationen können Sie der Speise- und Getränkekarte entnehmen.    Weitere Mittagsmenüs finden Sie auf der Rückseite. 
Für weitere Auskünfte können Sie sich an das Personal wenden.  



  
 

 

 

Mittagsmenü  27. Juli – 02. August 2026 | Woche 31 

 
 
 

 Diabetes Menü  
mit Tagessuppe 

Menü «fein geschnittene 
Kost» mit Tagessuppe 

 
MO 

 

 
Pouletgeschnetzeltes  
an Currysauce 
Trockenreis 
Geschmorter Lattich 
Blattsalat 
Melonensalat 

 
Pouletgeschnetzeltes  
an Kurkumasauce 
Risotto 
TX = Reisterrine 
Schwarzwurzeln tomatiert 
Melonensalat 

 
DI 

 
Spaghetti 
Rindsbolognese mit Gemüse 
Reibkäse 
Kefen mit Gemüsewürfeli 
Blattsalat 
Blaubeeren 

 
Fleischkäsestreifen  
an Senfsauce 
Maispolenta 
Erbsenflan 
 
Beeristurm 

 
MI 

 
Rindsragout  
an kräftigem Jus 
Kartoffelstock 
Zweierlei glasierte Karotten 
Blattsalat 
Joghurtköpfli mit Erdbeersauce 

 
Rindhackfleisch  
an Bratenjus 
Kartoffelstock  
Karottenstreifen 
Griessflammerie  
mit Erdbeersauce 

 
DO 

 
Hausgemachtes Hacksteak  
an Bratenjus 
Lyoner Kartoffeln 
Kohlrabi mit Kräutern 
Blattsalat 
Orangen Ambrosia 

 
Geflügelbrätkügeli  
an Rahmsauce  
Griessnocken  
Gedämpfter Kohlrabi  
 
Orangen Ambrosia 

 
FR 

 
Gebratenes Felchenfilet  
Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Gedünsteter Blattspinat 
Blattsalat 
Frische Himbeeren 

 
Fischragout  
an Safransauce 
Kartoffelschnee 
Spinat gehackt 
 
Frische Himbeeren 

 
SA 

 
Kalbskarreebraten  
an Rosmarinjus  
Röstisticks  
Gedünstete Zucchetti 
Blattsalat 
1. August Dessert 

 
Kalbskarreebraten  
an Rosmarinjus  
Kartoffelrosetten 
Gedünstete Zucchetti 
TX = Zucchettiherz 
1. August Dessert 

 
SO 

 
Gebratenes Schweinssteak 
an Calvadossauce 
Hausgemachte Spätzli 
Broccoli mit Gemüsestreifen 
Blattsalat 
Frisches Karamelköpfli  

 
Schweinsgeschnetzeltes 
an Apfelsauce 
Hausgemachte Spätzli 
TX = Maispolenta 
Gedämpfter Broccoli 
Frisches Karamelköpfli 

 

 



  
 

 

 

Abendmenü  27. Juli – 02. August 2026 | Woche 31 

 
 
 

 Vollkost Menü 
 

Menü «leichte Vollkost» 
 

Vegetarisches Menü 
 

 
MO 

 

 
Klare Gemüsesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Kernenbrot 
Käse 
 

 
Klare Gemüsesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Ruchbrot 
Käse 
 

 
Klare Gemüsesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Kernenbrot 
Käse 
 

 
DI 

 
Café Complet 
mit verschiedenem Käse  
Grahambrot 
Hausgemachte Konfitüre 
Joghurt 
 

 
Café Complet 
mit verschiedenem Käse  
Grahambrot 
Hausgemachte Konfitüre 
Joghurt 
 

 
Café Complet 
mit verschiedenem Käse  
Grahambrot 
Hausgemachte Konfitüre 
Joghurt 
 

 
MI 

 
Wienerli im Teig 
 
Gemischter Salat 
Apfelquarkcreme 
 

 
Gemüselasagne 
 
Gemischter Salat 
Apfelquarkcreme 

 
Gemüselasagne 
 
Gemischter Salat 
Apfelquarkcreme 

 
DO 

 
Gemüsecremesuppe 
Brötli 
 
Garnierter Zwetschgenkuchen 
 

 
Gemüsecremesuppe 
Brötli 
 
Garnierter Aprikosenkuchen 
 

 
Gemüsecremesuppe 
Brötli 
 
Garnierter Zwetschgenkuchen 
 

 
FR 

 
Saftiges Rippli 
Senf 
Hausgemachter Kartoffelsalat 
Gemischter Salat 
Nektarine 
 

 
Saftiges Rippli 
Senf 
Hausgemachter Kartoffelsalat 
Gemischter Salat 
Nektarine 
 

 
Überbackenes Quornschnitzel 
Senf 
Hausgemachter Kartoffelsalat 
Gemischter Salat 
Nektarine 
 

 
SA 

 
Ravioli  
mit Cantadou 
an Kräutersauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 
Glace aus der Region 
 

 
Tortelloni  
mit Ricotta und Spinat 
an Kräutersauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 
Glace aus der Region 
 

 
Ravioli  
mit Cantadou 
an Kräutersauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 
Glace aus der Region 
 

 
SO 

 
Garnierter Bündnerteller 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Gemischter Salat 
Joghurt 
 

 
Garnierter Bündnerteller 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Gemischter Salat 
Joghurt 
 

 
Antipastiteller mit Humus 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Gemischter Salat 
Joghurt 
 

 

Die Deklarationen können Sie der Speise- und Getränkekarte entnehmen.     Weitere Abendmenüs finden Sie auf der Rückseite. 

Für weitere Auskünfte können Sie sich an das Personal wenden.  



  
 

 

 
Abendmenü  27. Juli – 02. August 2026 | Woche 31 

 
 
 

 Diabetes Menü 
 

Menü «fein geschnittene 
Kost»  

 
MO 

 

 
Gemüsepüreesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Kernenbrot 
Käse 
 

 
Basler Mehlsuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Weggli 
Käsli 
 

 
DI 

 
Café Complet 
mit verschiedenem Käse  
Grahambrot 
Konfitüre 
Joghurt 
 

 
Café Complet 
mit verschiedenem Weichkäse  
Ruchbrot 
Hausgemachte Konfitüre 
Joghurt 
 

 
MI 

 
Gemüselasagne 
 
Gemischter Salat 
Apfelmus mit Vanillequark 
 

 
Hörnli mit Brösmeli 
Reibkäse 
Apfelmus 
Moccaquark 
 

 
DO 

 
Tomatierte Gemüsesuppe 
 
Garnierter Zwetschgenkuchen 

 
Gemüsecremesuppe 
 
Apfelrösti mit Vanillesauce 
Aromajoghurt 
 

 
FR 

 
Saftiges Rippli 
Senf 
Hausgemachter Kartoffelsalat 
Gemischter Salat 
Nektarine 
 

 
Saftiges Rippli 
Senf 
Hausgemachter Kartoffelsalat 
Randensalat 
Kirschenkompott 
 

 
SA 

 
Penne Teigwaren 
an Tomatensauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 
Brombeeren 
Zweifarbige Glace 
 

 
Tortelloni 
mit Ricotta und Spinat 
an Kräutersauce 
Reibkäse 
Aprikosenkompott 
Glace aus der Region 
 

 
SO 

 
Garnierter Bündnerteller 
Hausgemachte Brötli und Butter 
Gemischter Salat 
Joghurt 
 

 
Garnierter Schinkenmousseteller 
Langenthaler Zopf und Butter 
Pfirsichkompott 
Joghurt 
 

 


