Mittagsmen U 22. April - 28. April 2024 | Woche 17

Vollkost Men MenU «leichte Vollkost» Vegetarisches Men(
mit Tagessuppe mit Tagessuppe mit Tagessuppe
MO Gebratene Pouletbrust Schweinsschnitzel Bean Masala
an Paprikarahmsauce an Salbeijus (Indisches Bohnengericht)
Dinkelnudeln Mosaikreis Mosaikreis
Fenchel mit Dill Krautstiele an Béchamelsauce Gemischter Salat mit Ei
Orangensalat Orangensalat Orangensalat
DI Kalbsgeschnetzeltes Rindsragout Kartoffelpastetli
Zurcher Art mit Gemuseeinlage mit Quorn — Pilzfillung
ROsti Maispolenta Erbsen und Karotten
Gedampfter Broccoli Gedampfter Blumenkohl
Hausgemachte Linzerschnitte Hausgemachte Linzerschnitte Hausgemachte Linzerschnitte
Ml Siedfleisch Gebratenes Forellenfilet Lasagne
an Kapernsauce an Dillsauce mit Soja-Gemiisebolognese
Bouillonkartoffeln Couscous
Geschmorte Bohnen Gediinsteter Blattspinat Gemischter Salat mit Mozzarella
Vanillediplomat Vanillediplomat Vanillediplomat
DO Schweinsbraten Kalbsgeschnetzeltes Bami Goreng
an Rosmarinjus an Bratensauce (Indonesisches Nudelgericht
Safranrisotto Krawatten Teigwaren mit Gemuise und Tofu)
Glasierte Karotten Gedampfter Fenchel Friichtequark
Ananassalat Ananassalat Ananassalat
FR Gebratenes Forellenfilet Gefllite Pouletbrust Spargelrisotto
Tartarsauce mit Tomaten und Basilikum mit Gemuisegarnitur
Salzkartoffeln an Rosmarinsauce und Parmesan
Lauchgemiise Schmelzkartoffeln
Gedunstete Zucchetti Gemischter Salat mit Feta
Mandelkopfli mit Mangosalat Joghurtkopfli mit Mangosalat Joghurtkdpfli mit Mangosalat
SA Rindsragout Bréatkugeli Eier
Stroganoff an Frischkasesauce an Safransauce
Maispolenta Kartoffelstock Kartoffelstock
Krautertomate Gedéampfter Boccoli Gedéampfter Boccoli
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat
SO Gebratenes Kalbssteak Gebratenes Kalbssteak Gebratenes Gemiiseschnitzel
an Calvadossauce an Apfelsauce auf Peperonicoulis
Hausgemachte Spatzli Hausgemachte Spatzli Hausgemachte Spatzli
Spargeln Spargeln Spargeln
Tobleronemousse Latte Cotta mit Brombeersauce Latte Cotta mit Brombeersauce

Die Deklarationen kénnen Sie der Speise- und Getrankekarte entnehmen.

Fur weitere Auskinfte kénnen Sie sich an das Personal wenden.

Weitere Mittagsmendus finden Sie auf der Ruckseite.
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Diabetes Menu MenU «fein geschnittene
mit Tagessuppe Kost» mit Tagessuppe
MO Gebratene Pouletbrust Pouletwiirfel
an Paprikasauce an Pfirsichsauce
Dinkelnudeln Reisterrine
Fenchel mit Dill Karottenstreifen
Blattsalat
Orangensalat Orangensalat
DI Kalbsgeschnetzeltes Kalbsgeschnetzeltes
Zurcher Art an Rahmsauce
RoOsti Maispolenta
Gedampfter Broccoli Sellerie tomatiert
Blattsalat
Hausgemachtes Gebéack Zitronencake
M Siedfleisch Siedfleisch
an Kapernsauce an Senfsauce
Bouillonkartoffeln Kartoffelstock
Geschmorte Bohnen Zucchettiherz
Blattsalat
Apfeltraum Vanillediplomat
DO Schweinsbraten Schweinsbraten
an Rosmarinjus an Rosmarinjus
Safranrisotto Buchstaben Teigwaren
Glasierte Karotten Gedampfter Romanesco
Blattsalat
Ananassalat Meringue mit Rahm
FR Gebratenes Forellenfilet Fischklosschen
Tartarsauce an Dillsauce
Salzkartoffeln Kartoffelschnee
Lauchgemiise Spinat gehackt
Blattsalat
Mandelkopfli mit Mangosalat Joghurtkopfli mit Mangosalat
SA Rindsragout Trutenwurfel
Stroganoff an Bratenjus
Maispolenta Maispolenta
Krautertomate Gedampfter Broccoli
Blattsalat
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat
SO Gebratenes Kalbssteak Fleischterrine
an Calvadossauce an Frischkésesauce
Hausgemachte Spatzli Hausgemachte Spatzli
Spargeln TX = Kartoffelstock
Blattsalat Spargeln
TX = Erbsenflan
Waldbeertorte Latte Cotta mit Brombeersauce
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Vollkost Men MenU «leichte Vollkost» Vegetarisches Menu

MO | Alplermagronen Alplermagronen Alplermagronen
Apfelmus Apfelmus Apfelmus
Fruchtquark Fruchtquark Fruchtquark

DI Klare Gemusesuppe Klare Gemiisesuppe Klare Gemiisesuppe
Brotli Brotli Brotli
Apfelkuchen Apfelkuchen Apfelkuchen
Aktifit Aktifit Aktifit

M Cafe Complet Cafe Complet Cafe Complet
mit verschiedenem Kéase mit verschiedenem Kase mit verschiedenem Kase
Nussbrot Grahambrot Nussbrot
Hausgemachte Konfitlre Hausgemachte Konfitlire Hausgemachte Konfitlire
Butter Butter Butter
Joghurt Joghurt Joghurt

DO Salatteller Salatteller Salatteller
garniert mit Ei garniert mit Hittenkase garniert mit Hittenkase
Geschwellte Kartoffeln Geschwellte Kartoffeln Geschwellte Kartoffeln
Apfelquarkcreme Apfelquarkcreme Apfelquarkcreme

FR Geflllte Pfannkuchen Geflllte Pfannkuchen Geflllte Pfannkuchen
mit Spinat mit Spinat mit Spinat
und Mozzarella und Mozzarella und Mozzarella
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat

SA Spaghetti Spaghetti Spaghetti
an Barlauchsauce an Krautersauce an Barlauchsauce
Parmesan Parmesan Parmesan
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Tam Tam Tam Tam Tam Tam

SO Garnierter Biindnerfleischteller Garnierter Bundnerfleischteller Frisches Birchermuesli
Langenthaler Zopf und Butter Langenthaler Zopf und Butter

Langenthaler Zopf

Garnierter Mischsalat Garnierter Mischsalat Butter und Kase
Joghurt Joghurt

Die Deklarationen kénnen Sie der Speise- und Getrankekarte entnehmen.

Fur weitere Auskiinfte kénnen Sie sich an das Personal wenden.

Weitere Abendmends finden Sie auf der Rlickseite.
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Diabetes Menu MenU «fein geschnittene
Kost»
MO | Alplermagronen Alplerhornli
mit Schinken
Blattsalat garniert mit Feta Apfelmus
Apfelmus Fruchtquark
DI Tomatierte Gemuisesuppe Cremesuppe
Gestlitzter Birnenkuchen Gestitzter Birnenkuchen
mit Vanillesauce mit Vanillesauce
MI Cz_;\fe Complet Cafe Complet
mit verschiedenem Kéase mit verschiedenem Weichkase
Nussbrot Ruchbrot
Konfitiire Hausgemachte Konfitlire
Butter Butter
Joghurt Joghurt
DO Sala.tteller. _ Garnierter Cervelatsalat
garniert mit Ei Geschwellte Kartoffeln
Geschwellte Kartoffeln
Himbeerquarkcreme Apfelquarkcreme
FR Geflllte Pfannkuchen Milchreis
mit Spinat Zimtzucker
und Mozzarella
Gemischter Salat Pfirsichkompott
Kiwi Zitronenquark
SA Spaghetti Fideli Teigwaren
an Pestosauce an Krautersauce
Parmesan Parmesan
Gemischter Salat
Kirschenkompott Kirschenkompott
mit Vanillequark Tam Tam
SO Garnierter Biindnerfleischteller Garnierter Aufschnittteller
Vollkornzopfli Langenthaler Zopf und Butter
Butter
Garnierter Mischsalat
Joghurt Joghurt
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