
  
 

 

Mittagsmenü  18. – 24. März 2024 | Woche 12 

 
 
 

 Vollkost Menü  
mit Tagessuppe 

Menü «leichte Vollkost»  
mit Tagessuppe 

Vegetarisches Menü 
 mit Tagessuppe 

 
MO 

 

 
Poulet Cordonbleu 
Krawatten Teigwaren 
Mischgemüse 
 
Schokoladencreme mit Birne 
 

 
Kalbsragout  
Gärtnerart 
Kartoffelstock 
Gedämpfter Romanesco 
Schokoladencreme mit Birne 
 

 
Ravioli al Limone  
mit Rucola und Zwiebeln 
Parmesan 
Gemischter Salat 
Schokoladencreme mit Birne 
 

 
DI 

 
Rindsragout  
Stroganoff 
Hausgemachte Spätzli 
Schwarzwurzeln mit Basilikum 
Orangensalat 
 

 
Hausgemachter Hackbraten 
an Senfsauce 
Maiscouscous 
Glasierte Karotten 
Orangensalat  
 

 
Roter Linseneintopf  
mit Frühlingsgemüse 
und Tofu 
Gemischter Salat 
Orangensalat 
 

 
MI 

 
Schweinshaxen 
Jägerart 
Kartoffelstock 
Lauchgemüse 
Frisches Karamelköpfli 

 
Gebratenes Felchenfilet 
Quark - Tartarsauce 
Gemüserisotto 
Gehackter Spinat 
Frisches Vanilleköpfli 

 
Bean Masala 
(Indisches Bohnengericht) 
Gebratener Reis  
Gemischter Salat 
Frisches Karamelköpfli 
 

 
DO 

 
Schweinsgeschnetzeltes  
an grünem Curry 
Trockenreis 
Asia Mischgemüse 
Ananassalat 
 

 
Kalbsbratwurst 
an Bratenjus 
Ofenkartoffeln mit Kümmel 
Gedünstete Erbsen 
Ananassalat 

 
Käsekuchen 
mit Birnen 
 
Gemischter Salat 
Ananassalat 

 
FR 

 
Gebratenes Felchenfilet 
Tartarsauce 
Salzkartoffeln mit Schnittlauch 
Gedünsteter Blattspinat 
 
Erdbeermousse 
 

 
Schweinsfilet 
an Frischkäsesauce 
Nudeln 
Broccoli mit Gemüsestreifen 
 
Erdbeermousse 

 
Hausgemachter Getreideburger 
auf Peperonicoulis 
Maisrisotto 
Broccoli mit Gemüsestreifen 
Gemischter Salat mit Ei 
Erdbeermousse 

 
SA 

 
Schweinsbraten 
an Rosmarinjus 
Maispolenta 
Gedämpfter Blumenkohl 
Frischer Fruchtsalat 
 

 
Gebratenes Lammnierstück 
an Zitronenthymiansauce 
Ebly 
Kräutertomate 
Frischer Fruchtsalat 

 
Quornragout 
an Frischkäsesauce 
Ebly 
Kräutertomate 
Frischer Fruchtsalat 
 

 
SO 

 
Rindsentrecôte 
an Bearnaise Sauce  
Hausgemachter Kartoffelgratin 
Gedünstete Zucchetti 
Hausgemachtes Osterflädli 
 

 
Rindsentrecôte 
mit Kräuterschaum 
Herzoginkartoffeln 
Gedünstete Zucchetti 
Hausgemachtes Osterflädli 
 

 
Gefüllte Champignons 
mit Cantadou 
Hausgemachter Kartoffelgratin 
Gedünstete Zucchetti 
Hausgemachtes Osterflädli 
 

 

Die Deklarationen können Sie der Speise- und Getränkekarte entnehmen.    Weitere Mittagsmenüs finden Sie auf der Rückseite. 
Für weitere Auskünfte können Sie sich an das Personal wenden.  



  
 

 

 

Mittagsmenü  18. – 24. März 2024 | Woche 12 

 
 
 

 Diabetes Menü  
mit Tagessuppe 

Menü «fein geschnittene 
Kost» mit Tagessuppe 

 
MO 

 

 
Gebratenes Kalbsschnitzel 
an Bratenjus 
Krawatten Teigwaren 
Mischgemüse 
Blattsalat 
Schokoladencreme mit Birne 

 
Rindshackfleisch 
an Bratensauce 
Sternli Teigwaren 
Mischgemüse 
 
Schokoladencreme mit Birne 

 
DI 

 
Rindsragout  
Stroganoff 
Hausgemachte Spätzli 
Schwarzwurzeln mit Basilikum 
Blattsalat 
Orangensalat 

 
Kalbsgeschnetzeltes 
an Frischkäsesauce 
Hausgemachte Spätzli 
TX = Griessnocken 
Sellerie tomatiert 
Orangensalat 

 
MI 

 
Schweinshaxen 
an Rotweinsauce 
Kartoffelstock 
Lauchgemüse 
Blattsalat 
Frisches Karamelköpfli 

 
Brätkügeli 
an Senfsauce 
Kartoffelstock 
Pfälzerkarotten 
 
Frisches Karamelköpfli 

 
DO 

 
Schweinsgeschnetzeltes  
Casimir 
Trockenreis 
Asia Mischgemüse 
Blattsalat 
Ananassalat 

 
Trutenwürfel 
an Thymiansauce 
Maispolenta 
Erbsenflan 
 
Beerensturm 

 
FR 

 
Gebratenes Felchenfilet 
Tartarsauce 
Salzkartoffeln mit Schnittlauch 
Gedünsteter Blattspinat 
Blattsalat 
Brombeerköpfli 

 
Fischklösschen 
an Dillsauce 
Kartoffelschnee 
Spinat gehackt 
 
Erdbeermousse 

 
SA 

 
Schweinsbraten 
an Rosmarinjus 
Maispolenta 
Gedämpfter Blumenkohl 
Blattsalat 
Frischer Fruchtsalat 

 
Cervelatragout 
an Rahmsauce 
Reisterrine mit Safran 
Gedämpfter Blumenkohl 
 
Meringues mit Rahm 

 
SO 

 
Rindsentrecôte 
mit Kräuterschaum 
Hausgemachter Kartoffelgratin 
Gedünstete Zucchetti 
Blattsalat 
Hausgemachtes Osterflädli 

 
Rindsgeschnetzeltes 
an Rosmarinsauce 
Kartoffelrosetten 
Zucchettiherzen 
 
Biskuithase 

 

 

 



  
 

 

Abendmenü  18. – 24. März 2024 | Woche 12 

 
 
 

 Vollkost Menü 
 

Menü «leichte Vollkost» 
 

Vegetarisches Menü 
 

 
MO 

 

 
Frühlingsrolle 
mit süsser Chilisauce 
Vanillereis 
 
Mangoquarkcreme 
 

 
Gebratener Tofu 
auf süss – sauer Sauce 
Vanillereis 
 
Mangoquarkcreme 
 

 
Frühlingsrolle 
mit süsser Chilisauce 
Vanillereis 
 
Mangoquarkcreme 
 

 
DI 

 
Gefüllte Pfannkuchen 
mit Gemüse 
 
Gemischter Salat 
Fruchtquark 
 

 
Gefüllte Pfannkuchen  
mit Gemüse 
 
Gemischter Salat 
Fruchtquark 
 

 
Gefüllte Pfannkuchen 
mit Gemüse 
 
Gemischter Salat 
Fruchtquark 
 

 
MI 

 
Klare Gemüsesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Vollkornbrot 
Käse 
 

 
Klare Gemüsesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Vollkornbrot 
Käse 
 

 
Klare Gemüsesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Vollkornbrot 
Käse 
 

 
DO 

 
Selleriepiccata 
auf Tomatensauce 
Salbeignocchi 
 
Apfelmus mit Joghurt 
 

 
Selleriepiccata 
auf Tomatensauce 
Salbeignocchi 
 
Apfelmus mit Joghurt 
 

 
Selleriepiccata 
auf Tomatensauce 
Salbeignocchi 
 
Apfelmus mit Joghurt 
 

 
FR 

 
Cafe Complet  
mit verschiedenem Käse 
Grahambrot  
Hausgemachte Konfitüre 
Gemischter Salat 
 

 
Cafe Complet  
mit verschiedenem Käse 
Grahambrot  
Hausgemachte Konfitüre 
Gemischter Salat 
 

 
Cafe Complet  
mit verschiedenem Käse 
Grahambrot  
Hausgemachte Konfitüre 
Gemischter Salat 
 

 
SA 

 
Tortelloni  
mit Ricotta und Spinat 
an Bärlauchsauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 
Tam Tam 
 

 
Tortelloni  
mit Ricotta und Spinat 
an Kräutersauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 
Tam Tam 
 

 
Tortelloni  
mit Ricotta und Spinat 
an Bärlauchsauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 
Tam Tam 
 

 
SO 

 
Garnierter Bündnerfleischteller 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Garnierter Blattsalat 
Glace aus der Region 
 

 
Garnierter Bündnerfleischteller 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Garnierter Blattsalat 
Glace aus der Region 
 

 
Salatteller  
garniert mit Ei 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Glace aus der Region 
 

 

Die Deklarationen können Sie der Speise- und Getränkekarte entnehmen.     Weitere Abendmenüs finden Sie auf der Rückseite. 

Für weitere Auskünfte können Sie sich an das Personal wenden.  



  
 

 

 
Abendmenü  18. – 24. März 2024 | Woche 12 

 
 
 

 Diabetes Menü 
 

Menü «fein geschnittene 
Kost»  

 
MO 

 

 
Gebratener Tofu 
auf süss – sauer Sauce 
Vanillereis 
Gemischter Salat 
Kiwi 
 

 
Tofuragout 
an süss – sauer Sauce 
Risotto 
 
Mangoquarkcreme 
 

 
DI 

 
Gefüllte Pfannkuchen 
mit Champignons 
 
Gemischter Salat 
Birne 
 

 
Milchreis  
Zimtzucker 
 
Aprikosenkompott 
Fruchtquark 
 

 
MI 

 
Gemüsepüreesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Vollkornbrot 
Käse 
 

 
Gemüsecremesuppe 
 
Frisches Birchermüesli 
Weggli 
Käsli 
 

 
DO 

 
Selleriepiccata 
auf Tomatensauce 
Salbeignocchi 
Blattsalat garniert 
Apfelmus mit Joghurt 
 

 
Hörnliauflauf 
mit Schinken  
und Gemüse 
 
Apfelmus mit Joghurt 
 

 
FR 

 
Cafe Complet  
mit verschiedenem Käse 
Grahambrot  
Konfitüre 
Gemischter Salat 
Orange 
 

 
Cafe Complet  
mit Weichkäse 
Ruchbrot 
Hausgemachte Konfitüre 
 
Randensalat 

 
SA 

 
Penne Teigwaren 
an Pestosauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 
 
Zwetschgenquarkcreme 

 
Tortelloni  
mit Ricotta und Spinat 
an Kräutersauce 
Reibkäse 
Pfirsichkompott  
Tam Tam 
 

 
SO 

 
Garnierter Bündnerfleischteller 
Vollkornzöpfli und Butter 
Garnierter Blattsalat 
Zweifarbige Glace 
 

 
Schinkenmousse garniert 
Langenthaler Zopf und Butter 
 
Glace aus der Region 

 


