SpitaISD

Region Oberaargau

Rund um die Geburt

Thema Ort Startdatum
®  Riickbildungsgymnastik nach Pilates und Gesundheitszentrum Jura Siid Jeden Mon
Yoga (fortlaufender Kurs)
®  Schwangerschaftsgymnastik nach Pilates Gesundheitszentrum Jura Siid Jeden Mon
und Yoga (fortlaufender Kurs)
®  Riickbildungsturnen (fortlaufender Kurs)  Vortragssaal, Spital Langenthal Jeden
Donnerstag
®  Tragetuchkurs mit Baby Gesundheitszentrum Jura Sid frei wahlba
®  |ndividueller Geburtsvorbereitungskurs Nach Vereinbarung frei wahlba
®  Klassischer Geburtsvorbereitungskurs Gesundheitszentrum Jura Sud 06.02.2012
®  Besichtigung Geburtenabteilung mit Vortragssaal, Spital Langenthal 10.02.2012
Apéro
®  |ntensiv-Geburtsvorbereitungskurs Gesundheitszentrum Jura Sud 03.03.2012
®  Klassischer Geburtsvorbereitungskurs Gesundheitszentrum Jura Sud 05.03.2012
®  Babymassagekurs Gesundheitszentrum Jura Sid 07.03.2012
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