Kardiologie Langenthal:

- Dr. Patrick Hilti und Dr. Leonardo Zanchin
Fachdrzte fur Kardiologie und Innere Medizin FMH

SRO Spital Langenthal:

- Nicole Meier, Physiotherapeutin und spezialisierte
Herztherapeutin SAKR mit Team der Physiotherapie

- Dr. Ch. Salathé, Facharzt fur Psychiatrie FMH
- Ernéhrungsberatung Spital Langenthal

Externe Referenten

Die Anmeldung erfolgt durch Ihre Hausérztin / Ihren
Hausarzt oder den Spitalarzt nach einer Herzoperation
oder einem Herzinfarkt.

Die Kosten werden von den Krankenkassen bis auf den
Ublichen ambulanten Selbstbehalt GUbernommen.

Kardiologie Langenthal.

Praxis fir Herz-Kreislaufkrankheiten

Dr. L. Zanchin und Dr. P. Hilti

Fachdrzte fur Kardiologie und Innere Medizin FMH
St. Urbanstrasse 67

4900 Langenthal

Tel.: 062 916 31 42
Fax: 062 916 31 43
E-Mail: kardiologie-langenthal@nhin.ch

www.kardiologie-langenthal.ch
WWW.Sro.ch

Die ambulante Herz-Rehabilitation findet staft in den Réu-
men von max fit&well, Dance Center Klaus Stauffer und
Lindenhof in Langenthal.

Die hellen, grosszlgigen RGume sind mit modernsten Ge-
rdten ausgertstet und biefen so die richtige Grundlage flir
eine erfolgreiche Rehabilitafion.

Einen genauen Lageplan und weitere wichtige Informatio-
nen erhalten Sie bei der Eintrittsuntersuchung vor Pro-
grammbeginn.

SpitalSD

Region

Oberaargau




Durch ein Kreislauf- und Koordinationstraining in Ver-
bindung mit Informationsveranstalfungen wird nach
einem Herzinfarkt oder nach einer Herzoperation eine
Verbesserung der korperlichen und psychischen Ver-
fassung angestrebt.

Durch Vermitteln von Sicherheit und Vertrauen wird

die Rickkehr in ein moglichst normales Leben er-
leichtert.

Programm in der Umgebung des Wohnortes

Miteinbeziehen der Familie in Veréinderungen des
Lebensstils

Rasche Wiederaufnahme einer (Teilzeit-)Arbeitstatigkeit

Aufzeigen von Akfivitdtsmadglichkeiten in der Ndhe des
Wohnortes

Enge Zusammenarbeit des Rehabilitations-Teams mit
lhrem Hausarzt

- Verbesserung des Wohlbefindens und der physischen
Leistungsfdhigkeit

- Erlernen von Entspannungstbungen

- Vermitfeln von Wissen zur eigenen Krankheit und
deren Behandlungsmaoglichkeiten

- Verhindern von Komplikationen
- Verbessern der Prognose
- Optimale Einstellung der medikamentdsen Therapie

- Erfolgreicher Wiedereinstieg in Allfag und Beruf

Uberwachtes Training
- 3x pro Woche am Morgen

- jeweils 1 bis 2 Stunden pro Tag

- wdhrend 6 bis 10 Wochen

Eintrifts- und Austrittsunfersuchung durch
behandelnden Herzspezialist

Verschiedene Trainings:

- Fahrradergometer

- Laufband

- Gymnastik / Koordination

- Wassergymnastik

- Gehtraining / Fahrradfouren / Nordic Walking

Fachvortrdge durch Herzspezialisten
Erndhrungsberafung
Stress-Bewdltigung und Enfspannungstibungen

Raucher-Entwéhnung

Wdhrend des Programms legen wir grossen Wert
darauf, den Fdhigkeiten der einzelnen Teilnehmer
gerecht zu werden, auf individuelle Bedurfnisse ein-
zugehen und so Selbstvertrauen und Sicherheit auf-
zubauen.




