Spezialangebote
Physiotherapie SRO

Beckenbodentherapie

Hypopressive Abdominale Gymnastik
Komplexe Entstauungstherapie
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
Basic Body Awareness

Cranio Sakral Therapie
Narbentherapie

Isokinetischer Muskeltest
Sportphysiotherapie

Medizinische Trainingstherapie
Kinesiotaping

Bobath-Therapie

Muskelkette

Schwindeltherapie

Standorte Physiotherapie SRO

SRO AG

Spital Langenthal
Physiotherapie
4901 Langenthal
Tel. 062 916 34 70
physio.lan@sro.ch

Physio-Fit SRO
Aufhabenweg 6
4901 Langenthal
Tel. 062 919 91 60
physio-fit.lan@sro.ch

SRO AG
Gesundheitszenfrum
Physiotherapie
4950 Huftwil

Tel. 062 959 62 62
physio.hut@sro.ch

SRO AG

Spital Niederbipp
Physiotherapie
4704 Niederbipp
Tel. 032 633 71 23
physio.nie@sro.ch

SRO AG

PanoramaPark
Physiotherapie

3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 955 52 23
physio.her@sro.ch

www.sro.ch

SpitalSD

Region Oberaargau

Isokinetischer Muskeltest

vom Patienten bis zum
Profisportler geeignet

im Gesundheitszentrum
Hufttwil




Testinhalte und -ziele

Kennen Sie den Cybex?

Der Cybex ist ein Trainingsgerdt zum Ausmessen
der Muskelkraft an verschiedenen Gelenken, z.B.
Knie, Fuss, Schulfer.

Die gemessenen Resultate werden am Bildschirm
angezeigt und kénnen in verschiedenen Test-
protokollen ausgedruckt werden.

Auf Wunsch erhalten Sie ein Testprotokoll mit
Trainingsempfehlungen.

Wissen Sie...

...wie gross der Kraftunterschied zwischen Ihrem
linken und rechten Bein ist?

...0b die Maximal- oder Schnellkraft vermindert ist?

...wie es mit der Koordination aussieht?

Fiir wen eignet sich ein Cybextest?

Far alle, die wissen mdchten, wie es um ihre
Muskeln stfeht.

Nach Verletzungen oder Operationen, um Informati-
onen Uber den Rehabilitafionsverlauf zu erhalten.
Als Test fur den Arzt, um zu enfscheiden, ob man
wieder fit genug ist, um bestimmte Sportarten wie
Fussball oder Skifahren auszulben.

Kontaktangaben

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 07.30 - 18.00 Uhr
(Termine nach Vereinbarung)

Kosten

- Bei Verordnung durch den Arzt ist der Test
kassenzuldssig.

- Fur Selbstzahlende kostet der erste Test Fr. 50.-
und ist bar zu bezahlen.

- Nachfolgende Tests kosten Fr. 25.-

Kontakt

SRO AG
Gesundheitszentrum Huttwil
Frau Charlotte Sattler
Spitalstrasse 51

4950 Huftwil

Tel. 062 959 62 62
physio.hut@sro.ch

(siehe Lageplan)

Lageplan Gesundheitszentrum

Ggsundheits-

Verkehrsverbindungen

Bahn
Langenthal — Wolhusen — Luzern

Biirgerbus
Eriswil — Gondiswil — Ufhusen

Taxi
Stérn Taxi, Madiswil Tel. 062 965 08 08

Parkplitze
gratis

Fahrpldne kénnen Sie beim Empfang beziehen.



