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Physiotherapie im Gesundheitszentrum Huttwil 
 
Die Physiotherapie im Gesundheitszentrum Huttwil behandelt in ihren grosszügigen und 
hellen Räumen hauptsächlich ambulante Patienten. 
 

Öffnungszeiten 

Montag – Freitag  07.30 – 18.00 Uhr 

 

Therapieangebot 
 

 Bewegungstherapie  

 Manuelle Behandlungen nach verschiedenen Konzepten  

 Kraft- und Ausdauertraining  

 Atemtherapie  

 Komplexe Entstauungstherapie/Lymphdrainage  

 Entspannungstherapie  

 Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson 

 Passive Massnahmen wie Thermotherapie, Elektrotherapie, Massagen, usw. 

 Trigger-Punkt Behandlung  

 Isokinetischer Muskeltest (Cybex Test und Training)  

 Beckenbodentherapie 

 Narbentherapie 

 Bobath-Therapie 

 Schwindeltherapie 

 
 
Kursangebot 
 

 Rückbildungsturnen 

 Basic Body Awareness (Stressprävention und Körperwahrnehmung) 

 Nordic Walking 

 Pilates Essentials  


