SpitalSD

Region Oberaargau

Physiotherapie-Angebot: Gynékologie

Das physiotherapeutische Angebot umfasst neben der Wochenbettgymnastik, dem Ruckbil-
dungsturnen und den Beckenbodenkursen (Gruppentherapie) auch individuell abgestimmte
Einzelbehandlungen. Dabei wird auf Ihre Wiinsche und Bedurfnisse eingegangen und die
Behandlung wird optimal angepasst.

Angebot stationar
e Wochenbettgymnastik: Montag, Mittwoch und Freitag 09.30 Uhr in der Physiotherapie
(Programm).
e Therapie nach Brustoperation zur Lymphédemprophylaxe.
o Atemtherapie bei gyndkologischen Operationen mit Bauchschnitt.

Angebot ambulant
Im Ambulatorium Physio-Fit SRO in Langenthal, am Standort Panoramapark Herzogenbuch-

see und im Gesundheitszentrum Huttwil:

e Inkontinenztherapie bei Urin- und Stuhlinkontinenz.

¢ Beckenbodentherapie bei Senkungen der Beckenorgane (Blasensenkung, Gebarmut-
tersenkung, etc.).

e Betreuung bei Schwangerschaftsbeschwerden.

e Therapie nach Brustoperation zur Lymphddemprophylaxe, sowie bei Narbenproble-
men und Einschrankungen der Schulterbeweglichkeit.

e Hypopressive abdominale Gymnastik bei Beckenboden- und Riickenproblemen, At-
mungsschwierigkeiten, Haltungsproblemen und zur Stimulation und Aktivierung der
tiefen Bauchmuskeln.

Kursangebot
e Beckenbodenkurse
e Rickbildungsturnen

Weitere Informationen und Daten zu diesen Kursen finden Sie auf der Startseite in der Rub-
rik ,Kurse/Veranstaltungen*.
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