SpitalSD

Region

Oberaargau

Merkblatt fir Notfallkontrazeption

1. Postkoitalpille

Monopréparat: Norlevo (friher Kombinationspraparat: Tetragynon)

- Dosierung: 2 Thl. auf einmal

- Anwendung: Innerhalb 48 Stunden (bis 72h) nach ungeschutztem Verkehr, Kondom-
versager, bei Pilleneinnahmefehler (siehe Punkt 3)

- Erfolg: Die Wirksamkeit nimmt mit der vergangener Zeit ab (95% Wirksamkeit inner-
halb von 24 h, 85% innerhalb von 24-48 h, 58% bei Anwendung innerhalb von 48 bis
72 h); bei einer Anwendung nach mehr als 72 Stunden ist sie nicht bekannt.

- Nebenwirkungen: Ubelkeit, Erbrechen, Kopfschmerzen, Unterbauchschmerzen, Mui-
digkeit, Schwindelgefuihl, Spannungsgefuhl in der Brust, Schmier- und unregelmassige

Blutungen, Menstruation-Verschiebung.

2. IUD (Spirale)

z.B. Multiload 375, Short Multiload 250, Mirena, o.a.

- Anwendung: bis 5 Tage nach Verkehr
bis 5 Tage nach errechneter Ovulation

3. Empfehlung bei vergessener Pille (siehe auch 7-Tage-Regel und 14-Tage-Regel)

a) Vorgehen bei Kombinationspréaparat (ibliche Mikropillen)

< 12 Stunden
zu spate Pilleneinnahme

Ja

Nein

> 12 Stunden zu spate Pil-
leneinnahme
(1 — 2 vergessen)

Ja

A\ 4

Keine Angst, normal mit Pille weiterfahren.
Keine Massnahmen notwendig!

Ja

\ 4

A. Letzte vergessene Pille sofort einnehmen,
dann normal mit Pille weiterfahren

v

B. Zusatzliche Verhitung nétig (Kondom) fur
die ndchsten 7 Tage

v

v

Nach Ende der Packung
normale 7 Tage Pause vor
Start einer neuen Packung

Sind im Pillenpack 7 oder mehr Tabletten
geblieben?

Nein

Am Ende der Packung sofort mit neuer Pa-
ckung weiterfahren, keine Pause einschalten!
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b) Vorgehen bei vergessener Minipille

Bei mehr als 3 Stunden Verspatung (1 oder mehrere Pillen)
- zusatzliche Verhitung nétig (Kondom) fiir die nachsten 7 Tage der weiteren Pillen-
einnahme

Bei ungeschutztem Verkehr wahrend der nachsten 48 Stunden seit der

- letzten oder vergessener Pille. -> Notfallkontrazeption nétig -> so rasch wie mdglich,
bevorzugt innerhalb der ersten 24 h

- und zur Sicherheit noch folgendes: -> zusétzliche Verhitung nétig (Kondom) fir die
nachsten 7 Tage der weiteren Pilleneinnahme.

4. Aufklarung

- nach Norlevo/Tetragynon kommt es in 80 % zur zeitgerechten Menstruation

- mdogliche Zwischenblutungen, Brustspannen und Ubelkeit, Erbrechen (wenn innert 4
Stunden Erbrechen noch einmal Norlevo/Tetragynon holen kommen)

- Menstruation muss nach spatestens 3 Wochen eintreten, wenn nicht: Schwanger-
schaftstest oder Vorstellung erneut in der ambulanten Sprechstunde bei uns oder
beim behandelnden Gynakologen

- Thromboserisiko klein, da nur kurzzeitige Hormontherapie (sollte dennoch nicht zu
regelmassigen Einnahme empfohlen werden. Anamnese wichtig: LP? wann kohabi-
tiert? Dauer des normalen Zyklus?)

SRO AG, Spital Langenthal, St. Urbanstrasse 67, 4901 Langenthal Seite 2/2
Tel. 062 916 31 31, Fax 062 916 31 12, info@sro.ch, www.sro.ch



