
Einladung
Physiotherapie-Symposium  
«Die Schulter im physiotherapeutischen Alltag»

Freitag, 2. März 2012, 17.00 - 20.00 Uhr
Vortragssaal, SRO AG, Spital Langenthal



«Die Schulter im physiotherapeutischen Alltag» 

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Die Schulter ist als muskulär geführtes Gelenk prädestiniert für physiotherapeutische 
Behandlungen: Die Tendenz der Schulter zu versteifen, die häufige muskuläre Dysba-
lance, die enge Beziehung zu Wirbelsäule und Schultergürtel und die oft langwierigen 
Schmerzen sind eine grosse Herausforderung für unsere Disziplin. Die verschiedenen 
Aspekte und die Komplexität der betroffenen Strukturen verlangen eine gute Kenntnis der 
Anatomie, Biomechanik, Pathologie, der Wundheilungsprozesse, der Trainingslehre und 
natürlich der durchgeführten Operationen. 

Wo kommt welche Struktur unter Kompression, unter Zug? Warum darf man nach ge-
wissen Operationen sofort aktiv arbeiten und nach andern strikte nur passiv? Wieviel 
Therapie braucht es? 

Das Physiotherapie-Symposium „Die Schulter im physiotherapeutischen Alltag“ der SRO AG 
möchte versuchen, solche Fragen in verschiedenen Referaten zu beantworten.

Das Symposium soll eine Plattform sein zum Austausch zwischen den Orthopäden und 
Physiotherapeuten der SRO AG, den Physiotherapie-Praxen der Umgebung und den Gast-
referenten.

Gerne laden wir Sie ein zum gegenseitigen Kennenlernen und zu anregenden Diskussionen.

Freundliche Grüsse

SRO AG

Chefarzt Orthopädie		  Ressortleiterin Therapien & Beratungen

Dr. Urs Hefti			   Susanne Sommerhalder
	
			 



Programm
 
17.00 Uhr	 Begrüssung				    Dr. Urs Hefti
							       Susanne Sommerhalder

17.10 Uhr	 Anatomie des Schultergelenks		  Dr. Timm Kaiser
	
17.35 Uhr	 Instabilität und/oder Laxizität - alles klar?	 Dr. Christoph Wullschleger

18.00 Uhr	 Läsionen der Rotatorenmanschetten 	 PD Dr. Ariane Gerber Popp
		  Was geht und was kann ich erwarten?

18.25 Uhr	 Pause	

18.45 Uhr	 Physiotherapeutische Schulterrehabilita-	 Colette Widmer
		  tion an Hand der Wundheilungsphasen 
		  Evidenzlage, Probleme, Lösungen	
 
19.10 Uhr	 Schulterbewegungen neu lernen:		  Charlotte Sattler
		  In Etappen zurück in den Alltag		  Stefan Schädler
 
19.35 Uhr	 Falldiskussion und Zeit für Fragen		  alle
	
anschliessend 	 Imbiss und gemeinsamer Austausch	

Referenten

PD Dr. med. Ariane Gerber Popp, Leitende Ärztin Kantonsspital Liestal

Dr. med. Christoph Wullschleger, Leitender Arzt Crossklinik Basel

Dr. med. Timm Kaiser, Oberarzt Orthopädie SRO AG

Colette Widmer, MRSc, Physiotherapeutin, Fachverantwortliche Orthopädie SRO AG

Charlotte Sattler, Physiotherapeutin, Standortverantwortliche Physio GZ Huttwil SRO AG

Stefan Schädler, Physiotherapeut, Bobath-Instruktor, Fachverantw. Neurologie SRO AG
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