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Physiotherapie

Ohne Mitwirken von Patientin und Patient bewegt

sich in der Physiotherapie nichts. Die Physiotherapeut-
innen missen daher sowohl in professioneller als
auch in zwischenmenschlicher Hinsicht Giberzeugen.
Im SRO-Gesundheitszentrum in Huttwil tun sie es.



Die Feinheiten herausspuren

Es ist ein kleines Beispiel mit grosser
Aussagekraft: Im Rahmen der Jahresziele
hatten die vier Physiotherapeutinnen
vereinbart, kunftig nicht nur eigene Patien-
tinnen und Patienten, sondern auch die-
jenigen der Arbeitskolleginnen mit Namen
zu begrussen. Eine Feinheif, die verdeut-
licht: Personliche Wertschdtzung und
qualitdtsbewusste Arbeitsweise dussern
sich in der Physiotherapie im SRO-Gesund-
heitszentrum in Huttwil bereits bei der
Begrissung.

Sich willkommen fuhlen heisst auch, sich
wohl flhlen — eine Voraussetzung, um
das gesamtheitliche Behandlungsziel zu
erreichen:

«Wir mdchten die Pafienten nicht nur the-
rapieren, sondern insbesondere mofivieren,
selbstverantwortlich fir einen gesunden
Korper akfiv zu sein», sagt eine Mitarbei-
terin der Physiotherapie. In den grosszugi-
gen, hellen Rdumlichkeiten behandeln die
vier Fachfrauen junge wie betagte Men-
schen nach Unfdllen und Krankheiten, aber
auch prdventiv.

Zum vielfdltigen Therapieangebot in
Huttwil z&hlen:

Bewegungstherapie

Manuelle Behandlungen nach verschiede-
nen Konzepten

Kraft- und Ausdauertraining

Manuelle Lymphdrainage mit Drei-Schich-
ten-Bandage

Passive Massnahmen wie Thermotherapie,
Elektrotherapie, Massagen
Triggerpunkt-Behandlung («Schmerzpunki-
Behandlung»)

Cybex-Test und -Training (isokinefischer
Muskeltest)

Fussreflexzonen-Massage

Regelmdssig biefen die Physiotherapeu-
tinnen Gruppentherapien in Form von
Kursen flr Jung und Alt an. Zum Beispiel
in Nordic Walking und Basic Body Aware-
ness (Korperwahrnehmung und Stress-
prévention).

Offnungszeiten:

Die Physiotherapie ist montags bis freitags
von 7.30-18 Uhr gedffnet und arbeitet auf

@rztliche Verordnung. Es besteht aber auch
die Mdglichkeit, das Therapieangebot ohne

drztliche Verordnung auf eigene Rechnung
in Anspruch zu nehmen.
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