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Ergotherapie

Ein Knochenbruch am Finger, die neue Knieprothese,
ein Schddel-Hirn-Trauma: Wer durch eine Krankheit
im selbstdndigen Handeln beeintrachtigt ist, braucht
viel Geduld mit sich selbst. Und jemanden, der ihn
geduldig und gezielt Schritt um Schritt an eine grosst-
mogliche Selbstdndigkeit heranfiihrt. Wie in der
Ergotherapie im SRO-Gesundheitszentrum in Huttwil.



Die Handlungsfahigkeit im Mittelpunkt

Sie strahlt Ruhe aus und Aufmerksamekeit.
Zwei Eigenschaften, die man als Patient
schdtzt. Charakterziuge auch, die Beatrice
Zambetti unbedingf fUr ihre Arbeit benotigt.
Indem die Ergotherapeutin zuhort, beob-
achfef und analysiert, erfasst sie die indi-
viduellen Bedurfnisse und Schwierigkeiten
der Pafientinnen und Patienten.
«Besonders wichtig ist, das Potenzial jedes
Einzelnen zu erkennen, denn Ergotherapie
bedeutet Behandlung mittels konkreter
Aktivitat. Tatigkeiten aus dem Alltag des
Patienten werden als therapeufisches Mittel
eingesetzt», verdeutlicht sie.

Der Grossteil von Beatrice Zambettis
Patienten leidet an den Folgen von Hand-
verletzungen oder -erkrankungen, oftmals
verursacht durch Arbeitsunfélle. Ziel der
Behandlung sei es, so die Ergotherapeutin,
eine differenzierte Tast-, Greif- und Halte-
funkfion der Hand wiederherzustellen.

Die ergotherapeutischen Dienstleistungen,
die sie im handchirurgischen Bereich
anbietet, sind:

Herstellen von indviduellen thermoplasti-
schen Hand- und Fingerschienen
Funktionelle Nachbehandlung
Narbenbehandlung

Sensibilitatstraining und Desensibilisierung
Hilfsmittelversorgung

Auch Patienten mit orthopddischen oder
rheumatologischen Beschwerden (zum
Beispiel bei Huftgelenksprothesen, Arthrose)
und neurologischen Erkrankungen (zum
Beispiel nach einem Schlaganfall) finden
im SRO-Gesundheitszentrum in Huttwil
eine fachlich und menschlich Gberzeugende,
ergotherapeutische Anlaufstelle.

Offnungszeiten:

Die Ergotherapie ist eine ambulante Dienstleis-
tung, die auf drztliche Verordnung hin stattfindet.
Die Offnungszeiten sind Montag, Dienstag und
Donnerstag ganztags.

Die direkte Telefonnummer: 062 959 60 57.
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