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Diabetesberatung

Die Diagnose Diabetes vertndert das Leben von
Betroffenen und ihrem Umfeld grundlegend. Wertvolle
Unterstiitzung fiir Alltag und Berufsleben finden sie

in der Diabetesheratung im SRO-Gesundheitszentrum
in Huttwil.



Bei Diabetes gut beraten

Die mit Abstand hdufigste Diabetesform — Befdhigung und Motfivation der Patienten,
ist der Diabetes Mellitus Typ 2, im Volks- um in Alltag und Berufsleben selbstdndig
mund auch «Alterszucker» genannt. Bei und sicher mit Diabetes umzugehen
Michael Dollwet, der die Diabetesberatung  — Vermittlung von gesundheitsfordernden

in Huttwil vor rund finf Jahren Gbernom- Massnahmen sowie Vorbeugung gegen-
men hat, sind jedoch Befroffene aus samt- Uber Spatkomplikationen

lichen Diabetfes-Kategorien willkommen. — Interdisziplindre Zusammenarbeit mit der
«Durch gute Instruktion, individuelle Bera- SRO-Diabetologin, Arzten und Hausdrzten,
tung und kontinuierliche Befreuung ge- Erndhungsberatung, podologischen Fach-
meinsam mit den Hausdrzten lassen sich krdften und Spitex

Lebensqualitdt und Wohlbefinden von
Diabetikerinnen und Diabetikern deutlich
verbessern», sagt der Diabetesberater und
stellvertretende Abteilungsleiter der Dialy-
sestation am SRO-Spital Langenthal.

Die umfassende Dienstleistungspaletfte der
Diabetesberatung im SRO-Gesundheits-
zentrum in Huftwil beinhaltet:

— Individuelle Einzel- und Kleingruppenschu-
lungen mit Einbindung von Angehdrigen

— Vermittlung von Grundwissen Uber
das Krankheitsbild, Uber Entstehung und
Behandlungsmaoglichkeiten

Beratung:

Die Diabetesberatung in Huttwil findet jeden
Donnerstag zwischen 12 und 16 Uhr statt.

Die direkte Telefonnummer fiir weitere Informa-
tionen und Beratungstermine lautet:

062 916 32 04.
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